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СТРАНИЧКА РЕДАКТОРА

Уважаемые друзья!

Перед Вами выпуск электронного информационно-методического сборника для работающей молодежи Калужской области «Трудяга». На его страницах Государственное бюджетное учреждение Калужской области «Областной молодежный центр» ежемесячно рассказывает Вам не только о проводимых нами мероприятиях, но и о жизни Калужской молодежи в областном центре и в муниципальных образованиях области

Мы вновь готовы обсуждать вместе с Вами насущные проблемы молодежной политики. Предлагайте новые рубрики, темы для обсуждения на страницах журнала, пишите все, о чем хотите рассказать, чем живет сегодня работающая молодежь Калужского региона. 
Мы были бы рады услышать Ваши отзывы, предложения и пожелания по содержанию «Трудяги». Если Вы по каким-то причинам пока не получаете этот журнал, обязательно пишите нам об этом и мы обязательно вышлем Вам по электронной почте все предыдущие выпуски.

Надеемся, что на страницах журнала Вы сможете найти много интересной и полезной информации для себя и своих друзей, получите квалифицированные ответы на волнующие вас вопросы.

Будем вместе делать «Трудягу» ярким, интересным, а главное полезным электронным изданием. 
Наша почта для связи stud-ks@yandex.ru
С уважением, Ваш «Трудяга».
НОВОЕ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ

Какие законы вступают в силу в январе
Увеличение МРОТ и прожиточного минимума, расширение сельской ипотеки, упрощение получения госуслуг и улучшение в работе ЗАГСов, а также другие нововведения первого месяца 2021 года 
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1  января
Индексация и увеличение социальных выплат
С 1 января вырастут МРОТ (в 2021 году он составит 42% медианной зарплаты, или 12 792 рубля) и прожиточный минимум (на душу населения в целом по России он составит 44,2% медианного дохода, или 11 653 рубля).

Страховые пенсии неработающих пенсионеров будут проиндексированы на 6,3%. 
Маткапитал на первого ребенка составит 483 881,83 руб., если рождается второй — еще 155 550 рублей. Маткапитал на второго ребенка, если за первого еще не получали, составит 639 431,83 руб. 
НДФЛ 15% на доходы свыше 5 млн рублей
Повышенная ставка НДФЛ (15%) устанавливается на доходы свыше 5 млн руб. в год.

Как пояснял Председатель ГД Вячеслав Володин, «полученные от такого повышения средства будут адресно направляться на лечение детей с тяжелыми и редкими заболеваниями».
Также он указывал, что «если человек продал квартиру или машину, получил крупную выплату по страховке, его доход может превысить порог в 5 млн руб., однако это будет разовое превышение и облагать его повышенным налогом неправильно. Поэтому в данном случае будет сохранена ставка в 13%».
Удаленная работа
Вступают в силу поправки в ТК, определяющие нормы дистанционной работы. 
«Предложенные гарантии должны максимально защитить трудовые права работников и будут способствовать сохранению занятости. Важно, что закон напрямую касается тех, кому сложно конкурировать на рынке труда, – людей с ограниченными возможностями, женщин с маленькими детьми, молодых людей, впервые устраивающихся на работу, граждан предпенсионного возраста», — отмечал Председатель ГД Вячеслав Володин.

Электронные трудовые книжки
С 1 января работникам, трудоустраивающимся впервые, будут оформляться только электронные трудовые книжки. Для тех, у кого уже есть трудовая, переход на электронную версию будет возможностью, а не обязанностью. Работник, подавший заявление о продолжении ведения трудовой книжки в бумажном формате, имеет право в дальнейшем подать работодателю письменное заявление о предоставлении сведений о трудовой деятельности в электронном виде.

Работодатель будет формировать в электронном виде основную информацию о трудовой деятельности и трудовом стаже каждого работника и предоставлять ее для хранения в информационных ресурсах Пенсионного фонда РФ.

Прямое финансирование федеральных медцентров
Федеральные высокотехнологичные медцентры и клинические базы медуниверситетов будут финансировать напрямую из федерального ФОМС, без посредников.

«Мы считаем, что качество оказания медицинской помощи от этого должно вырасти, потому что объемы финансирования будут выше и меньше будет проволочек», — считает Вячеслав Володин.

Расширение сельской ипотеки
Сельской ипотекой теперь вправе воспользоваться граждане, планирующие строительство на земельном участке, находящемся в аренде.

Напомним, сельская ипотека — это кредит под льготную ставку от 0,1 до 3% годовых на покупку земельного участка и строительство на нем жилья. Действие ипотеки распространяется на землю или жилье в сельской местности и в городах с населением не более 30 тысяч человек.

«Умные» счетчики
Многоквартирные дома, вводимые в эксплуатацию после строительства, должны быть с 1 января оснащены «умными» приборами учета электрической энергии.

Участие граждан в развитии муниципалитетов
Инициативные проекты позволят обеспечить непосредственное участие граждан, достигших 16 лет, в решении местных проблем путем определения приоритетных направлений расходования средств и контроля.

Инициативные проекты будут реализовываться не только за счет поддержки из бюджетов, но и посредством внесения добровольных платежей и имущественных взносов граждан, индивидуальных предпринимателей и организаций.

Уточнение набора соцуслуг
Обеспечение необходимыми лекарствами для медприменения должно быть в объеме не меньшем, чем это предусмотрено перечнем жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов.

Упрощение получения госуслуг
Органам, предоставляющим госуслуги, запрещается требовать от заявителя документы, подтверждающие его заработок, а также решения, заключения и разрешения, выдаваемые органами опеки и попечительства.

Свидетельства о государственной регистрации актов гражданского состояния нужно будет предоставлять только в случае их выдачи в другом государстве.

Схожее правило предусмотрено в отношении документов об образовании и прохождении обучения, ученых степенях и званиях.

Улучшение работы ЗАГСов
В случае утраты, порчи и т. д. ряда документов о регистрации акта гражданского состояния (в том числе свидетельства о рождении) органы ЗАГС смогут выдавать их заново по месту жительства или пребывания заявителя, используя сведения из Единого государственного реестра ЗАГС.

Маркировка товаров легкой промышленности
Маркировка товаров легкой промышленности становится обязательной. Участники оборота товаров будут обязаны вносить в систему «Честный знак» сведения о маркировке этих товаров, а также о вводе в оборот, их обороте и выводе из оборота. До 1 февраля разрешена маркировка остатков, нереализованных до 1 января.

Ответственность за отсутствие категории у гостиницы

За отсутствие свидетельства о присвоении гостинице категории будет грозить административная ответственность. Без свидетельства нельзя предоставлять гостиничные услуги. 
Важно: этот запрет не будет работать в отношении гостиниц, в которых 15 и меньше номеров, до 1 января 2022 года.

Новые требования к организаторам азартных игр

Обновляется перечень лицензионных требований, предъявляемых к тому, кто хочет быть организатором азартных игр. Также устанавливаются новые правила подтверждения источников происхождения денежных средств, вносимых в оплату уставного капитала организатора азартных игр в букмекерской конторе или тотализаторе.

Налоговый маневр в IT-отрасли

Налог на прибыль для IT-компаний снизится до 3%. Они также будут платить в государственные внебюджетные фонды не 14%, а 7,6%. В ПФР будет отчисляться 6%, в соцстрах — 1,5%, в бюджет ОМС — 0,1%. Льгота по страховым взносам будет бессрочной.

«Условия налогообложения для IT-бизнеса в России станут более выгодными, чем в Индии и Ирландии, где действуют одни из самых низких ставок в мире, — отмечал Председатель ГД Вячеслав Володин. — Это создаст условия для устойчивого развития российских высокотехнологичных компаний и дополнительные стимулы для инвестиций в отрасль».
«Налоговый маневр сделает российскую юрисдикцию привлекательнее для IT-бизнеса, будет способствовать развитию этой высокотехнологичной отрасли», — говорил Председатель ГД.

«Регуляторная гильотина» 
Признается утратившим силу и перестает действовать на территории РФ ряд нормативно-правовых актов Правительства РФ, федеральных органов исполнительной власти, актов РСФСР и СССР, содержащих обязательные требования, соблюдение которых оценивается при осуществлении госконтроля (надзора). В частности, это позволит сократить избыточные требования к бизнесу.

Налог на высокие доходы по вкладам

НДФЛ со стандартной ставкой в 13% будет облагаться сумма процентов по вкладам, которая превышает проценты с одного миллиона рублей по ключевой ставке Банка России.

20  января
Маркировка молочной продукции

Стартует подготовительный этап маркировки молочной продукции. Появляется возможность добровольно маркировать, вводить в оборот и фиксировать продажу через кассы молочки.

28  января
Цифровые регуляторные песочницы

Вводится особый экспериментальный правовой режим для проектов в сфере цифровых инноваций. «Песочницы» позволяют компаниям и юрлицам, занимающимся разработкой новых продуктов и услуг в этой сфере, проводить в ограниченной среде эксперименты по их внедрению без риска нарушить те или иные требования законодательства. «Песочница» рассматривается в первую очередь как прообраз нового правового регулирования.
http://duma.gov.ru/news/50423/
МОЯ СЕМЬЯ
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО НОВОГО ГОДА

Новый год – это сказка длиною в 10 дней. Дед Мороз и Снегурочка с мешком подарков, фейерверки, визиты к родственникам, а то и поездки в дальние края – заботливые родители стремятся устроить крохе праздник по полной программе. Но прежде чем с головой погружать малыша в удовольствия, нужно позаботиться о его безопасности.
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Подготовка к Новому году начинается загодя. Родители приносят в дом новогоднее деревце, достают украшения и в нужный час прячут под елку подарки. Дети обязательно будут водить вокруг лесной красавицы хороводы и, конечно же, сядут за праздничный стол. Кроме этого в праздничной повестке дня предусмотрено еще множество пунктов, но при их исполнении желательно соблюдать меру и учитывать возрастные особенности малыша.
ЕЛОЧКА-КРАСАВИЦА

Пожалуй, первый вопрос, который задают себе родители малышей, касается елки. Какую предпочесть – искусственную или натуральную? С одной стороны, запах хвои создает в доме неповторимое ощущение кануна самого главного праздника в году. С другой, если ребенку еще нет 3 лет и он только постигает значение таких слов, как «можно» и «нельзя», ради его безопасности стоит остановить выбор на искусственной лесной красавице. Ведь крохе обязательно захочется потрогать ветки, а роскошная натуральная хвоя будет осыпаться. Да и нарядить искусственное деревце проще.

ПОМНИТЕ О ПРАВИЛАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. ОТДАВАЙТЕ ПРЕДПОЧТЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ГИРЛЯНДАМ, ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТОЛЬКО СЕРТИФИЦИРОВАННУЮ ПИРОТЕХНИКУ, ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА СРОК ЕЕ ГОДНОСТИ. ПЕРЕД ТЕМ КАК ЗАПУСКАТЬ ПРАЗДНИЧНЫЙ САЛЮТ, ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ИНСТРУКЦИЮ.
Выбирая главный атрибут Нового года, обратите особое внимание на подставку. Она должна быть устойчивой. Вы должны быть уверены, что маленький непоседа при всем желании не сможет свалить конструкцию или опрокинуть ее. Выбирая претендентку, слегка покачайте ее, проверяя на устойчивость. Ветки у ели должны быть прочными, иглы – жесткими. В этом случае дерево будет прочным и украсит дом не один Новый год.

Поставить ель лучше в общей комнате. Если ребенок только начинает ходить или еще ползает, он может попытаться использовать елку в качестве опоры и опрокинуть ее на себя. Чтобы этого не произошло, купите небольшое дерево и поставьте его на столе или на тумбочке так, чтобы карапуз не смог до него дотянуться. Украшение новогодней красавицы – целый ритуал. Его равноправным участником сможет стать даже 2-летний малыш. Чтобы все прошло гладко, придется уделить большое внимание вопросам безопасности. В руки маленького помощника должны попадать только небьющиеся игрушки. Лучше, если они будут матовыми и без блесток. Ребенок с небольшой помощью взрослого повесит их на самые нижние ветки, до которых легко сможет достать. Вспомните и о традиции украшать елку съедобными игрушками.

СОН В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ

Груднички, конечно, живут по своему особому распорядку. Шум и веселье обычно не мешают им спокойно спать. Если же младенца разбудили чересчур шумные соседи или взрывы уличных петард, главное, чтобы родители были рядом и не волновались. Их спокойствие передастся и ребенку.

2-летние дети уже могут участвовать в подготовке праздника – наряжать елку, учить новогодние стихи и вместе со взрослыми вырезать из бумаги яркие фонарики или гирлянды. Но активная подготовка к Новому году не повод наплевать на режим дня: есть, спать и гулять ребенок по-прежнему должен в привычное для него время. Иначе неокрепшая нервная система малыша может ответить на смену ритма жизни перевозбуждением, малыш может стать раздражительным, плаксивым, начать капризничать. Бывает и так, что у карапуза обостряются хронические проблемы.

УКЛАДЫВАЯ МАЛЫША ПОРАНЬШЕ СПАТЬ В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ, РАССКАЖИТЕ ЕМУ СКАЗКУ ИЛИ НОВОГОДНЮЮ ИСТОРИЮ СО СЧАСТЛИВЫМ КОНЦОМ И ПООБЕЩАЙТЕ, ЧТО УТРОМ ЕГО БУДЕТ ЖДАТЬ ПОДАРОК ОТ ДЕДА МОРОЗА И СНЕГУРОЧКИ.
По этой причине взрослым Новый год лучше встретить дважды. Первый раз отметить праздник вместе с малышом, не дожидаясь боя курантов, а когда ребенок уснет, устроить настоящее застолье. В этом случае кроха пойдет спать в привычное для себя время, и это обстоятельство не вызовет активного протеста: ведь он уже получил подарки и свою порцию развлечений.
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Что касается гостей, то идеальный вариант – пригласить к себе близких родственников или друзей, которых малыш хорошо знает и часто с ними общается. Когда придет время укладывать карапуза спать, попросите их не шуметь и завесьте окна плотными шторами, чтобы уличное веселье не мешало ребенку отдыхать. Если же вы собираетесь в гости, постарайтесь заранее узнать, будет ли в доме место, где самый младший член вашей семьи сможет поиграть и спокойно поспать.

ЗАСТОЛЬНЫЕ ПРАВИЛА

Новогодняя трапеза – главная в году. Но праздничное детское меню не должно быть слишком обильным. Чаще всего проблемы с пищеварением возникают из-за того, что малыш банально объелся. Так что, предлагая крохе приготовленные блюда, следите, чтобы порция не превышала привычного для него объема. Вторая причина «желудочно-кишечных» неурядиц – отступления от привычного режима питания. Завтрак, плавно переходящий в обед, а то и в ужин, который после встречи Нового года и обильного застолья могут позволить себе взрослые члены семьи, совсем не подходит для ребенка. Такой сбой в привычном укладе жизни чреват для него нарушениями пищеварения – рвотой, запором, расстройством кишечника. Кроме того, могут обостриться уже имеющиеся проблемы желудочно-кишечного тракта. По этой причине даже в первое посленовогоднее утро позавтракать карапуз должен в те же часы, что и в будни. То же самое касается и обеда, и ужина.

ЗАКАНЧИВАТЬ ПРАЗДНИК ДЛЯ МАЛЫША НУЖНО, НЕ ДОЖИДАЯСЬ ПРИЗНАКОВ ПЕРЕВОЗБУЖДЕНИЯ. ДЕЛАТЬ ЭТО ЛУЧШЕ ПОСТЕПЕННО, НЕ РАССТРАИВАЯ РАЗГУЛЯВШЕГОСЯ КАРАПУЗА И В СПОКОЙНОМ ТОНЕ. СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ ТАКЖЕ О ТОМ, ЧТОБЫ НЕ ЗАТЯГИВАТЬ И ВЗРОСЛОЕ ЗАСТОЛЬЕ. ВЕДЬ ДАЖЕ С УЧЕТОМ ОТСТУПЛЕНИЙ ОТ БУДНИЧНОГО РЕЖИМА ДНЯ УТРОМ РЕБЕНОК ПРОСНЕТСЯ В ОБЫЧНОЕ ДЛЯ СЕБЯ ВРЕМЯ И ПОТРЕБУЕТ К СЕБЕ ВНИМАНИЯ.
Не стоит забывать о том, что праздничное меню малыша не должно быть экзотическим. Годовалому малышу можно предложить красиво нарезанные фрукты, кусочек домашнего пирога, компот из сухофруктов или молочный коктейль. Двухлетнего карапуза не возбраняется угостить нежирной домашней бужениной, морсом, бисквитом, кексом или печеньем, сыром и фруктами. С 3 лет дети обычно уже едят с общего стола. Со спокойной душой ставьте перед ними салаты из свежих овощей, запеченную рыбу, домашнюю выпечку, мороженое. И не забывайте о том, что все блюда должны быть приготовлены из привычных для вашего карапуза продуктов. Конечно, невозможно готовить для семейного застолья только диетические блюда. Но кто мешает родителям пойти на небольшую хитрость? Покормите самого маленького члена семьи заранее, в обычное время, тогда за праздничным столом он уже не будет с жадностью набрасываться на все, что видит, и если и попробует что-то для себя новое, то в небольшом количестве.
Нужно учесть и еще одно обстоятельство. Маленькому едоку подходят далеко не все праздничные деликатесы. У малышей, которым нет еще 3 лет, не до конца сформировался процесс выработки пищеварительных ферментов, поэтому им категорически не рекомендуется пробовать грибы, причем в любом виде, майонез, колбасу, морепродукты. Подобное угощение чревато такими проявлениями аллергической реакции, как сыпь на попке или крапивница, а иногда и более серьезными проблемами. Такую же реакцию могут вызвать даже совсем небольшие порции красной икры, копченой рыбы, сырокопченых колбас, шоколада, экзотических фруктов. Рекомендуется придерживаться старого правила: новые продукты вводятся в рацион карапуза постепенно, маленькими порциями, из расчета по одному деликатесу в несколько дней.
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ПРАЗДНИЧНАЯ ПРОГРАММА

В списке зимних развлечений пальму первенства держат новогодние елки. Шанс «вживую» увидеть Деда Мороза и Снегурочку упускать, безусловно, нельзя, но, прежде чем покупать билет, учтите особенности праздника и возраст своего ребенка. Не забудьте уточнить и продолжительность спектакля. 2–3-летним детям трудно удерживать внимание на чем-то одном дольше 20–30 минут. Так что на длинном представлении, каким бы веселым и эффектным оно ни было, кроха может заскучать. Совет на все времена и любой возраст: выбирайте мероприятия, где ребенок будет не столько зрителем, сколько полноправным участником, то есть сможет водить хоровод вокруг елки, играть в подвижные игры. Идеальный вариант – праздник на свежем воздухе. В зале, где много народа, малыш легко может подхватить инфекцию. Неслучайно в дни новогодних каникул число детских ОРЗ резко возрастает.

Если вы собираетесь пойти на елку или в цирк, то для маленьких детей предпочтительны утренние спектакли. Если крохе 2–3 года, лучше ограничиться одним отделением, так как в этом возрасте большой объем зрительной информации, громкая музыка, обилие людей могут вызвать перевозбуждение. С карапузами постарше можно уже смотреть представление целиком. А чтобы в антракте не стоять в длинной и утомительной очереди в буфет, возьмите что-нибудь перекусить с собой из дома. Таким образом появится время, чтобы сфотографироваться или поучаствовать вместе с другими ребятами в анимационной программе и немного подвигаться.

На какое бы мероприятие вы ни собрались, позаботиться о безопасности малыша надо заранее. Перед тем, как выйти из дома, промойте крохе нос и закапайте профилактические капли, например «Гриппферон». Проделайте то же самое несколько раз после возвращения. Возьмите с собой влажные дезинфицирующие салфетки и периодически протирайте ими ребенку руки: легче всего дети заражаются через рот, когда суют в него или сосут немытые пальчики.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОГУЛЯТЬ С ДЕТЬМИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ ИЛИ ОТДОХНУТЬ С НИМИ НА ПРИРОДЕ. НА САНКАХ МОЖНО КАТАТЬ ДАЖЕ ГОДОВАЛЫХ МАЛЫШЕЙ, 3-ЛЕТНИЙ РЕБЕНОК УЖЕ МОЖЕТ ВСТАТЬ НА ЛЫЖИ, 4-ЛЕТНИЙ – НА КОНЬКИ. ЕСЛИ ЗАПЛАНИРОВАНЫ СПОРТИВНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ ИЛИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ ПРОГУЛКА, НЕ ЗАБУДЬТЕ ВЗЯТЬ С СОБОЙ ТЕРМОС С ГОРЯЧИМ ЧАЕМ, БУТЕРБРОДЫ, СМЕННЫЕ ТЕПЛЫЕ НОСКИ И ВАРЕЖКИ ДЛЯ КАРАПУЗА.
Три техники арт-терапии для исполнения желаний
С детства мы верим, что канун Нового года — пора чудес, время, когда исполняются желания. Взрослые не пишут письма Деду Морозу, но все же размышляют о том, что хотели бы изменить и получить. Арт-терапевт Полина Постельгина делится техниками, которые помогут правильно сформулировать желания и увеличат шансы на их исполнение.
[image: image36.jpg]


«Канун Нового года - время, когда мы так или иначе задаемся вопросом: «Чего я на самом деле хочу?» - рассуждает арт-терапевт Полина Постельгина. - Весь год мы можем поступать с потребностями и мечтами как угодно, но этот новогодний ритуал помогает делать нашу жизнь осознаннее».

Подводя итоги и планируя следующий год, мы рефлексируем на темы желаний, прошлого и будущего, тех людей, что нас окружают. Мы испытываем чистые, искренние стремления души к миру, счастью, взаимопониманию с близкими, словно подходим к точке обнуления.

«Это время позволяет раскрыться творчески: нарядить елку, придумать и оформить новогодний стол, красиво упаковать подарки. Творчество - неотъемлемый атрибут ритуалов и праздников, и оно способно помочь намерениям и мечтам воплотиться в реальность. Как? Есть арт-терапевтические техники, которые помогут желаниям сбываться легче», - объясняет эксперт.

ТЕХНИКА № 1. ТЕКУЩЕЕ И ЖЕЛАЕМОЕ

Вам понадобится 3 листа формата А4, цветные мелки, карандаши или акварель, клей или скотч, ножницы.

Шаг 1. На первом листе нарисуйте ваше текущее состояние: состояние души, вашей жизни, то, в чем вы сейчас находитесь и как себя ощущаете. Рисуйте спонтанно, не думая о результате. Можно проговорить вслух, что это за состояние, каково находиться в нем, как долго оно присутствует в вашей жизни, что дает, а чему мешает.

Шаг 2. На втором листе нарисуйте идеальное, желаемое состояние. Как бы вам хотелось себя чувствовать, как жить, что ощущать. Это может быть и душевное состояние, и материальные ценности. Важно, чтобы рисунок также был спонтанным — это укажет на истинные потребности. Рассмотрите его: что вы испытываете? Желаемое может быть необычным, неожиданным: возможно, до сих пор вам казалось, что нужно совсем иначе!

Шаг 3. Разложите два готовых рисунка перед собой и возьмите третий чистый лист. Теперь задача — создать единую композицию из них: положение листов может быть любым, их можно склеить, но это должна быть картина с целостным сюжетом. Дорисовывайте то, что хочется, закрашивайте, трансформируйте рисунки, размышляя о том, каким будет переход из первого состояния во второе.

Иногда у клиентов возникает желание создать инсталляцию, а не плоскую картину, или наложить листы друг на друга и что-то вырезать и вклеить. Реализуйте любое творческое решение. Важно, чтобы работа была целостная. Выкидывать лишние фрагменты можно только тогда, когда вы знаете, как с такой же легкостью избавиться в жизни от того, что они символизируют. Например, написать заявление об увольнении завтра же.
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Ваша задача — создать единую композицию из двух работ и чистого листа. Дорисовывайте детали, обдумывая, как из первого состояния переместиться во второе.

Шаг 4. Теперь посмотрите, что вышло. Найдите на рисунке ответы на вопросы: какие конкретные шаги в реальной жизни мне необходимо предпринять для перехода в желаемое? Что мне поможет? Какое решение здесь изображено?

ТЕХНИКА № 2. МАНДАЛА ЖЕЛАНИЯ

Форма круга — символ гармонии и целостности. Поместив желание в мандалу, мы, во-первых, исследуем и гармонизируем отношение к данному желанию. Во-вторых, размышляем над тем, что произойдет, когда оно сбудется, какие ресурсы нам потребуются для его исполнения.

Возьмите плотный лист А4, цветные карандаши, ручки, фломастеры, циркуль или основу в форме круга. Пусть процесс превратится в медитацию или маленький ритуал - включите приятную музыку, зажгите благовония или свечи. Нарисуйте на листе круг - основу для мандалы. Представьте свое желание и заполните пространство круга так, как вам захочется. Это может быть спонтанный узор или конкретный сюжет.

Получите удовольствие от рисования, отметьте основные инсайты, которые пришли в процессе. Решите для себя, что вы хотите сделать с мандалой. Вариантов много и каждый будет правильным для вас. Можно сжечь рисунок (иногда это называют «передать стихии»), можно повесить на видное место, можно сложить из листа оригами и создать елочную игрушку.

ТЕХНИКА № 3. ДЕРЕВО МОИХ ЖЕЛАНИЙ

Символ дерева близок человеку с незапамятных времен и ассоциируется с телом, жизнью и семейной системой. Помните ритуал, когда на ветви завязывают ленточки-желания? Сама структура дерева призывает нас видеть связь между жизненными процессами.

Вам понадобится плотный лист А4 (или другого комфортного формата) и мягкий разноцветный пластилин.

Подумайте о сокровенных желаниях и планах на Новый год. С помощью пластилина «нарисуйте» на бумаге дерево, где:

· ветви будут символизировать желания;

· ствол станет основой: вашими ценностями, характером, жизненной стратегией;

· корни напомнят о том, что уже есть для исполнения желания: какие-то ресурсы, поддержка близких, успешный прошлый опыт или просто вера в себя и свои желания.

Дерево может получиться фантастическим — не ограничивайте себя, смело реализуйте творческие фантазии. Используйте готовую работу как талисман. Можно оформить ее в рамку.
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Об эксперте

Полина Постельгина - психолог, арт-терапевт, ведущая арт-терапевтических групп для женщин, член российской арт-терапевтической ассоциации.

Это интересно
КАК В РОССИИ ПОЯВИЛИСЬ МАНДАРИНЫ И ПОЧЕМУ ОНИ СТАЛИ АТРИБУТОМ НОВОГО ГОДА?

Отвечает Ирина Кирилина, автор портала «Культура.РФ»
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В Россию мандарины начали завозить из Германии в 1870-х годах.

Где и когда начали выращивать первые мандариновые деревья — точно неизвестно. По одной версии, их вывели в Иране около тысячи лет назад; по другой — они появились в средневековом княжестве Сацума на юге современной Японии; третья же теория указывает на то, что родиной этих фруктов был Древний Китай. Там мандаринами называли чиновников высшего ранга. Им полагалось носить ярко-оранжевые одежды, и, вероятно, плоды стали называть мандаринами из-за похожего цвета. В Китае принято было дарить по два таких фрукта на Новый год: этот подарок служил пожеланием богатства, потому что в китайском языке слова «золото» и «пара мандаринов» звучат очень похоже.

“

Потом целыми грудами лежат, как у нас какой-нибудь картофель, мандарины, род мелких, но очень сладких и пахучих апельсинов. Они еще хороши тем, что кожа отделяется от них сразу со всеми волокнами, и вы получаете плод облупленный, как яйцо, сочный, почти прозрачный.
Иван Гончаров. «Фрегат «Паллада»
В начале XIX века первое мандариновое деревце появилось во Франции, в ботаническом саду города Лиона. Туда его привезли из Алжира или из Марокко, а плоды его называли тогда танжеринами — от порта Танжер, из которого корабли с африканскими товарами отправлялись в Европу. Позже танжерином стали называть другой цитрус, но в то время европейцы почти не различали мандарины, танжерины, апельсины и другие похожие на них плоды.
В Россию мандарины начали завозить из Германии в 1870-х годах. В то время они еще не были символом Нового года и Рождества: поспевали фрукты в декабре, а доставить их в Петербург и Москву можно было только к концу января. В 1890-х годах первые мандариновые плантации появились в Абхазии и одной из грузинских областей — Кахетии. Сроки доставки фруктов в крупные российские города благодаря этому сократились, и вскоре в богатых семьях появилась новая традиция: рождественскую елку начали украшать мандаринами. Часто их заворачивали в золотую или серебряную фольгу.
Однако вплоть до 1960-х годов эти фрукты оставались редким и дорогим лакомством, которое часто встречалось только в южных регионах. Лишь в 1963 году в СССР прибыл первый сухогруз с мандаринами из Марокко. После этого африканские цитрусы стали доставлять регулярно, и привозили их в Советский Союз как раз к новогодним праздникам. Зимой они были едва ли не единственными свежими фруктами, которые можно было подать к праздничному столу. С тех пор мандарины в СССР, а затем и в России стали ассоциироваться именно с Новым годом. Так описывал предпраздничную суету Иосиф Бродский в стихотворении «В Рождество все немного волхвы»:

“

Сетки, сумки, авоськи, кульки,
шапки, галстуки, сбитые набок.
Запах водки, хвои и трески,
мандаринов, корицы и яблок.
Хаос лиц, и не видно тропы
в Вифлеем из-за снежной крупы.
Килограмм мандаринов стоил в то время 1 рубль 30 копеек. В СССР привозили плоды сорта «уншиу» — кисло-сладкие, приплюснутые, с толстой кожурой. Сейчас из Испании и Марокко в Россию поставляют сладкие тонкокорые мандарины клементины, а в Абхазии выращивают многочисленные гибриды сортов «уншиу» и «сацума».

КОГДА В РОССИИ НАЧАЛИ ПИТЬ КОФЕ? СЧИТАЛСЯ ЛИ ОН АРИСТОКРАТИЧЕСКИМ НАПИТКОМ?

Отвечает Екатерина Гудкова, филолог, автор портала «Культура.РФ»
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Кофе проник в нашу страну одновременно с Запада и Востока, таким образом, параллельно складывались две кофейные традиции.

Путь ароматного напитка на столы россиян занял более века. В официальных российских документах кофе был впервые упомянут в 1665 году, когда его прописали царю Алексею Михайловичу как «изрядное лекарство против надмений (вздутия живота. — Прим. ред.), насморков и главоболений». Уже в XIX веке «кофей кушали» пушкинский Онегин и Наполеон, каким его описал Лев Толстой в «Войне и мире». В немецкую кофейню Рошке, что стояла на пути из Железноводска в Пятигорск, любил захаживать Михаил Лермонтов: здесь поэт пил кофе перед смертельной дуэлью с Николаем Мартыновым.
Кофе проник в нашу страну одновременно с Запада и Востока, таким образом, параллельно складывались две кофейные традиции. Европейскую моду на кофе ввел Петр I, пристрастившийся к этому напитку в Голландии во время Великого посольства 1697 года. С 1718 года без кофе не обходились ассамблеи — дворянские балы. Высшие слои российского общества следовали новой традиции без особого энтузиазма: кофе был дорогим и горьким! В 1724 году по указу Петра в столице открыли трактиры для иностранцев, где подавали в том числе кофе. Первая кофейня появилась в Петербурге в 1740 году. Кофейные дома держали выходцы из Германии, Англии, Голландии и других стран Европы. По западному обычаю напиток заваривали в медных или жестяных кофейниках, фильтровали и пили либо без добавок (по-немецки), либо с медом, шоколадом или сахаром, непременно украшая взбитыми сливками (по-венски). Большими поклонницами кофе были императрицы Анна Иоанновна и Екатерина II.
По мере того как в состав России входили Приазовье, Крым, Кавказ, западное побережье Каспия, о кофе узнавали донские и кубанские казаки, служившие на границе. Среди их военных трофеев оказывались мешки с кофейными зернами и джезвы для варки кофе, переименованные русскими в «турки». «На кофий», который пили ровно в полдень, казачки приглашали подруг и родственниц. Кофе по-турецки подавали с каймаком — густыми жирными сливками — или со специями: кардамоном и черным перцем. Пили такой кофе с гущей, не фильтруя. На Дону и Кубани это был такой же незыблемый ритуал, как пятичасовой чай на берегах Темзы. А вот уральские казаки, среди которых было много староверов, отказывались от «басурманского пойла». Собиратель фольклора Владимир Даль записал старообрядческие пословицы: «Чай проклят на трех соборах, а кофе на семи», «Картошка проклята, чай двою проклят, табак да кофе трою», «Кто кофе пьет, того Бог (или: гром) убьет», «Кто пьет чай, отчаявается от Бога; кто пьет кофе — налагает ков на Христа».
Среди широкого населения империи кофе распространился в XIX столетии. На то, что к этому времени напиток «обрусел», указывает факт появления самоваров-кофейников. В 1820-е годы в России стали производить двухсекционные самовары с отдельными емкостями для кофе и чая. В целях экономии в напиток добавляли цикорий. В бедных городских домах, желая следовать моде, варили «кофе» из поджаренной ячменной муки, измельченных в порошок желудей, свеклы, семян груши, арбузных корок и даже корней одуванчика.

Куда поехать на зимних каникулах: 5 городов вокруг Москвы

Вкаком городе можно увидеть колокольню, которая стоит посреди Волги? Где находится усадьба Бабы-яги? Как выглядит памятник Афанасию Никитину? Мы собрали для вас пять старинных городов, куда можно отправиться из Москвы во время зимних праздников. Планируйте путешествия на один или несколько дней, знакомьтесь со старинными крепостями и храмами, изучайте музейные экспозиции, узнавайте интересные факты из истории Торжка, Твери, Рязани, Ржева и Калязина.
Торжок
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Торжок — один из самых древних городов России. По летописным свидетельствам, его основали новгородские купцы в конце X — начале XI века. Сначала город назывался Новый Торг, позже закрепилось название Торжок. Но его жители по традиции именуют себя новоторами.

Визитной карточкой Торжка считается набережная реки Тверцы. Здесь сохранились здания XVIII века — в основном это трехэтажные особняки, которые когда-то принадлежали зажиточным горожанам. Все постройки отреставрировали и сохранили на них старинные вывески — «Ресторанъ», «Аптекарскiй и парфюмерный магазинъ». На холме над Тверцой расположился старинный Входо-Иерусалимский храм, возведенный в XVIII столетии.

Также в Торжке можно побывать в Борисоглебском мужском монастыре — одном из древнейших в России: его основали в конце 1030-х годов. А чтобы познакомиться с историей города, нужно побывать во Всероссийском историко-этнографическом музее Торжка. В него входят Новоторжский кремль, Странноприимный дом Борисоглебского монастыря, усадьба XIX века, где сейчас находится этнографический центр, золотошвейная мастерская. Гости музея могут узнать об особенностях традиционной торжокской вышивки и о том, как строили древние крепости, увидеть старинные костюмы, послушать рассказы о русских обрядах и суевериях.

Рязань
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Рязань — большой город, и обойти все интересные места за один день не получится. Лучше всего начинать прогулку с Рязанского кремля. Сейчас на территории старинной крепости располагается Историко-архитектурный музей-заповедник — один из старейших в России. Здесь же можно увидеть и самые древние православные храмы города: Христорождественский, построенный в XV веке, и Успенский, который возвели в XVII столетии. Колокольню Успенского собора видно из любой точки города и с реки Оки: в старину она служила ориентиром для судов.

Самое большое гражданское здание Рязанского кремля — Дворец Олега, который раньше был резиденцией местных архиереев. Свое название он получил в честь одного из рязанских князей — Олега Ивановича. Сейчас в нем расположилась историческая экспозиция музея. Дворец построен в стиле русского барокко, окна на его фасаде украшены цветными наличниками.

При Рязанском высшем военно-воздушном училище работает Музей ВДВ, где можно познакомиться с историей десанта от 1930-х годов до наших дней. Здесь хранятся детали воинской экипировки и вооружения, парашюты разных лет, архивные фотографии и документы. Отдельные залы посвящены участию десантников в Великой Отечественной войне.

Из Рязани также можно отправиться в село Константиново — на родину Сергея Есенина. Сейчас здесь работает музей-заповедник, посвященный жизни и творчеству поэта.

Ржев
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Ржев наиболее известен как город воинской славы. В годы Великой Отечественной войны здесь проходили ожесточенные бои, в которых советская армия потеряла больше двух миллионов солдат. 17 месяцев город находился в оккупации, больше года длилась Ржевская битва. События того времени описал Виктор Астафьев в романе «Прокляты и убиты». В память о защитниках Ржева в городе установили мемориальный обелиск. А в 2020 году торжественно открылся Ржевский мемориал Советскому Солдату. Этот памятник изображает воина, чей плащ-палатка словно растворяется в воздухе и превращается в стаю журавлей. Из-за этого кажется, что фигура парит над землей.

Великой Отечественной войне посвящены и несколько залов Ржевского краеведческого музея. Остальная часть его экспозиции рассказывает о быте горожан в разные века. Здесь можно узнать о местных промыслах, традиционной одежде разных сословий, увидеть предметы домашней обстановки, кухонную утварь и инструменты ремесленников.

До революции Ржев был крупным центром старообрядческой культуры. Здесь находилось много храмов, но большинство из них уничтожили немецкие войска. Сейчас в городе сохранилась всего одна старообрядческая церковь — Покрова Пресвятой Богородицы, которую построили в 1908 году. Службы в ней не прекращались даже во время войны: тогда она была единственным действующим храмом города, и в нее приходили все верующие, не только старообрядцы. В церкви полностью сохранился иконостас 1908 года с иконами XIX–XX веков.

Калязин
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Небольшой город Калязин находится в Тверской области, в месте слияния рек Волги и Жабни. Здесь сохранилась 74-метровая колокольня Никольского собора, которую возвели в 1800 году. В 1940-х, во время строительства Угличского водохранилища храм затопили, но колокольня уцелела. С тех пор она стоит не на суше, а прямо посреди Волги. По легенде, в храмовом подвале остался большой колокол, который мистическим образом звонит перед большими бедами.

А на окраине Калязина расположилась настоящая усадьба Бабы-яги, куда стоит отправиться с детьми. Гости музея могут узнать, как появилась эта сказочная героиня и почему ее избушка — на курьих ножках, увидят огород с лекарственными травами, коллекцию деревянных ложек, мельницу и баню, воссозданные по старинным чертежам, а также гостевые домики для друзей Бабы-яги — Водяного и Лешего.

Тверь
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Главный архитектурный памятник Твери — Путевой дворец, который возвели в середине XVIII века для Екатерины II. В нем императрица останавливалась для отдыха по пути из Петербурга в Москву. Сейчас во дворце расположилась областная картинная галерея: в ее коллекции представлены полотна Алексея Венецианова, Михаила Врубеля, Валентина Серова и других известных живописцев.

В Музее тверского быта гости города могут узнать, как жили горожане разных сословий в XVIII–XIX веках. Здесь воссозданы интерьеры крестьянской избы и купеческой гостиной, работает постоянная выставка «Русское чаепитие», посвященная истории чая и застольным традициям разных столетий. Музей занимает единственную в городе купеческую усадьбу, выстроенную в стиле барокко.

На улицах города можно увидеть памятники знаменитым людям, которые родились или жили здесь в разное время: купцу-путешественнику Афанасию Никитину, баснописцу Ивану Крылову, тверскому князю Михаилу Ярославичу, писателю Михаилу Салтыкову-Щедрину.



Автор: Ирина Кирилина
ТРАДИЦИИ

КАК В СТАРИНУ ОТМЕЧАЛИ РОЖДЕСТВО?

Отвечает Екатерина Гудкова, филолог, автор портала «Культура.РФ»
Для привлечения достатка важно было встречать Рождество в новой одежде, а специальные обряды в хлеву и во дворе должны были обеспечить богатый урожай и приплод скота.

Христианский праздник Рождества Христова в восприятии славян соединился с древним праздником возрождения солнца, который также приходился на конец декабря — начало января: время, когда начинает увеличиваться световой день.
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По старому стилю Рождество отмечали 25 декабря, 1 января праздновали Новый год (сегодня это старый Новый год), а 6 января - Крещение. Эти праздники составляли единый цикл - Святки. Дни с 25 декабря по 1 января называли Святыми вечерами, а 1 января начинались Страшные вечера, которые длились до Крещения. 
Но начинался праздничный цикл еще 24 декабря, в cочельник. Существует две версии происхождения такого названия: по одной - «cочельник» происходит от слова «сочень», названия хлебной лепешки; по другой - от «сочива», рисового или ячменного взвара с медом.

Сочельник был последним днем Рождественского поста и считался особенно строгим: нельзя было есть «до первой звезды». Семья весь день готовилась к празднику в трудах и молитвах и лишь в сумерках усаживалась за постную трапезу. Основными блюдами были рождественский хлеб (сочень), сочиво и рисовая каша - кутья. Обязательно подавали орехи, мед, сухофрукты, напитки из ягод. Хозяйки готовили нечетное количество блюд либо ровно 12 - по числу месяцев в году.

С языческих времен сохранилась традиция приглашать к рождественской трапезе души предков. Семья либо ставила на стол приборы по количеству умерших, либо откладывала для покойных немного от каждого блюда в отдельную миску, которую оставляли на ночь. В этот же вечер обходили дома родственников с угощением, что символизировало единение всего рода за общей трапезой. Затем шли на ночную службу в церковь. Люди верили, что ровно в полночь на Рождество небо открывается и Господь слышит всякую просьбу.

В России, в отличие от других славянских стран, гадать и колядовать в сочельник было не принято - эти обряды обычно совершали в святочные вечера. А накануне Рождества принимали лишь славильщиков, которые ходили по дворам с «вестью о рождении Христа» - духовными текстами и песнями. Основным угощением для них был ритуальный хлеб.

После 1918 года, когда в России был принят григорианский календарь, православные праздники Рождества Христова и Крещения Господня стали отмечаться 7 и 19 января соответственно. Новый год в качестве светского праздника перешел на 1 января по новому стилю и выпал из святочного цикла.
Украденное солнце и Божья стрела: во что верили славяне

Солнечные и лунные затмения, проливные дожди, грозы и ветер — все эти явления нашли в традиционной культуре свое объяснение. Крестьяне считали их проделками колдунов или гневом Бога и старались уладить все особыми обрядами. Читайте, как на Руси вызывали дождь, кормили ветер и отпугивали нечистую силу от небесного светила.
Украденное солнце
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Затмения солнца и луны в народе объясняли проделками демонов и ведьм. На Руси верили, что колдуны хотят уничтожить светила, а злые духи прячут солнечный свет, чтобы в темноте удобнее было ловить христиан. Поэтому если случилось затмение или даже месяц просто заволокло тучами, то, скорее всего, его украл колдун. Это касалось и звезд: считалось, что ведьмы складывают краденое в глиняные кувшины и горшки, а затем прячут их в погребах и колодцах.
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По другим поверьям, исчезновение светила — наказание за многочисленные людские грехи. Якобы так Бог наводит страх, чтобы люди ощутили бремя своих прегрешений. Светила также представляли в образе мужчины или женщины, которые во время затмений заслоняют лицо руками, чтобы не видеть неправедных поступков.

Считалось, что затмения солнца или луны плохо влияют на людей и животных и вызывают болезни. А если это природное явление застанет человека в поле, то его ждет скорая смерть. Практически везде затмение воспринимали как предвестник большой беды — неурожая или голода, кровопролитной войны, болезней и эпидемий. Красный цвет луны называли кровавым и верили, что она окрашивается из-за войны, которая где-то проходит в это время.

Собиратель фольклора Александр Афанасьев еще в XIX веке в книге «Поэтические воззрения славян на природу» писал, что в городах и селах во время затмений народ очень беспокоился. Многие волновались, что солнце не вернется, и делились переживаниями со священниками. Некоторые крестьяне даже полагали, что наступает Страшный суд, и начинали к нему готовиться. Афанасьев привел к книге случай, который произошел на ярмарке в Чернигове в 1840 году. Тогда во время полного затмения солнца крестьяне бросили товар и с криками бежали, не разбирая дороги, а в толпе раздавались призывы покаяться в последний день мира. Однако же когда солнце появилось, все успокоились.

В народе считали, что затмений можно избежать, если отогнать злых духов от солнца. Напугать нечисть старались громкими звуками: когда светило пряталось, крестьяне собирались вместе, кричали, палили из ружей, били в металлические предметы, заставляли собак лаять. Существовали и другие способы защиты: люди надевали чистую одежду, зажигали освященные в церкви свечи и окуривали себя ладаном.

Божья огненная стрела
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Гром и молнию в традиционной культуре связывали с представлениями о небесном огне. Молнию — сверкающую, словно металл, — считали могучим оружием Бога. Якобы, когда он боролся с нечистой силой, освещал себе небо, чтобы найти черта или Сатану, и поражал его горящей стрелой. В некоторых легендах даже упоминался подобный вариант появления на земле огня: Бог изгнал первых людей из рая, а затем ударил в черта молнией. Она попала в дерево, отчего и возник огонь.
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Сравнение со стрелой подкрепляла стремительность молнии. Так она упоминалась в заговорах и загадках:

Летит огневая стрела,

Никто ее не поймает:

Ни царь, ни царица,

Ни красная девица.

(Молния)
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На севере Руси верили, что, когда Бог метит в черта, тот в испуге может спрятаться в человека или за дерево, и поэтому в грозу горят деревья и погибают люди. Убитого молнией считали грешником и, как правило, не хоронили на кладбище — как самоубийцу.

Пронзать дьявола небесными стрелами могли, по преданиям, и Божьи помощники — ангелы, архангелы и особо почитаемый на Руси святой Илья. Молнию считали следом от его колесницы или плеткой, с помощью которой Илья гонит по небу огненных лошадей. Бытовала примета, что в день Ильи Пророка (2 августа) всегда гремит гром, а если его вдруг не будет, значит, в этом году кого-то убьет молнией или сгорит дом.

Гром считали благоприятной для плодородия силой: он был связан с дождем, питающим землю. Первая весенняя гроза олицетворяла пробуждение природы и возвращение солнца из путешествия в зимнее царство.

Для того чтобы защититься от грома и молнии, нужно было встать на колени и прочитать молитву, а еще зажечь освященную в церкви свечу и обойти с ней дом и хлев. Чтобы не убило, нельзя было работать в большие православные праздники.

Крестьяне использовали в целебных целях некоторые окаменелости и минералы: считали, что это стрела-молния, которую выпустил Бог, застыла в земле. Ими лечили испуг от грома. Историк Иван Забелин в одной из своих работ приводил совет из старинного травника: нужно положить громовую стрелу в воду, «и он в воде станет дрожать и стоять, и эту воду дать пить». Если же у человека нет испуга, то камень в воде будет лежать спокойно. Также для того, чтобы побороть страх перед громом, ели плесневелый или испорченный мышами хлеб.

Осквернение земли и молитвы у колодца
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В народе дождь воспринимался как благотворная сила. Александр Афанасьев писал: «Дождь, особенно весенний, дарует тем, кто им умывается, силы, здоровье, красоту и чадородие; больным дают пить дождевую воду как лекарство или советуют в ней купаться». Во время свадьбы дождь сулил богатую и счастливую жизнь. «Запереть» дождь могли колдуны и ведьмы: считалось, что они крадут облака или отгоняют их передниками.

Крестьяне полагали, что властью над дождем обладали утопленники и самоубийцы, их считали хозяевами туч. Другую причину засухи крестьяне видели в осквернении земли: считалось, что она не принимает «нечистых» покойников. Или же что они мучаются от жажды и высасывают из почвы влагу. К утопленникам и самоубийцам обращались во время засухи. Выходили в поле, звали погибшего по имени, просили у него дождя. Или поливали могилы водой.
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Одновременно с этим крестьяне верили, что Бог посылает сушь за грехи. Как и гром с молнией, дождь связывали со святым Ильей, и, чтобы вызвать осадки, его икону опускали в реку или в источник.

Вода на земле, по поверьям, связана с небесной влагой: радуга набирает ее из земного источника, а затем проливает дождем. Поэтому, чтобы вызвать дождь, прочищали заброшенные источники, молились святым у колодцев.
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Еще одной причиной засухи считали нарушение запретов: например, нельзя было шить или прясть по праздникам. Если грех обнаруживали, то нарушительницу и станок обливали водой.

Если же дождь шел долго и мог испортить урожай, в некоторых районах обвиняли женщину, погубившую своего незаконнорожденного ребенка. Чтобы остановить осадки, следовало найти младенца. «Останавливали» дожди и знахари — они использовали предметы, связанные с земным огнем: печь или обожженную глиняную посуду.

Добрый господин с большой головой
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В народе ветры разделяли на добрые и злые. Добрые приносили дожди во время засухи, злые же, мощные и разрушительные, вызывали вихри, град, опасные морские волны, а еще — болезни, особенно душевные. Считалось, что нечистые люди насылают по ветру злые чары и порчу, которые становятся причинами эпидемий. В то же время к ветру обращались в заговорах, чтобы он забрал болезнь, беду или печаль.
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Ветер — как мифологический персонаж — наделяли определенными качествами и внешностью, его описывали как большого сильного человека или как старика в рваной шапке. Отмечали, что у него большая голова и толстые губы, в некоторых местностях его считали всадником или верили, что он ездит в повозке. Жил ветер, по поверьям, в ямах, лесах, в горах или на далеком острове в океане.

Воздух в традиционной культуре был связан с понятием о душе — якобы дух человека заключался в дыхании. Считалось, что ветер сопровождал покойников и нечистую силу. Причину сильных ветров видели в том, что где-то человек умер неестественной, насильственной смертью. По другим поверьям, ураганы вызывали духи злых людей, в то время как небольшой ветер приносили души добрых.

В сказках ветер часто выступает как помощник главного героя. Как господин он предстает в рассказе, который приводит Александр Афанасьев:

Шел мужик, смотрит — навстречу ему идут мужики: Солнце, Ветер и Мороз. Мужик мужикам поклонился, посеред дороги становился, а Ветру еще поклон наособицу. Этот лишний поклон разгневал Солнце:

— Постой, мужик! — сказало оно, — вот я те сожгу.

А Ветер молвил:

— Я повею холодом и умерю жар.

— Постой, мужик! Я тебя заморожу, — сказал Мороз.

А Ветер ответил:

— Я повею теплом и не допущу тебя.

В народе ветер задабривали особыми обрядами. Моряки и рыбаки вызывали его свистом, пением, молились святому Николаю и бросали в воду хлеб. Во многих губерниях ветер даже подкармливали — остатками блюд с праздничного стола, мукой, крупой и мясом.



Автор: Маргарита Ковынева
Астрологический прогноз на 2021 год
Юлия Старухина
После такого насыщенного 2020 боязно заглядывать в будущее. Но мы всё-таки одни глазком заглянули. И вот что успели рассмотреть.

Овен

Все неоконченные дела, которые вы так неосторожно откладывали в долгий ящик, проломили в этом самом ящике дно. С чем вас и поздравляем. Теперь придётся шустренько разгребаться. Нет, переложить в новый ящик не получится. Лучше и не пытаться, иначе в следующий раз неоконченные дела увесистым камешком стукнут вас по затылку. А оно вам надо, ходить стукнутым?

Зато если успеете оперативно со всем разобраться, то сможете немного поблаженствовать, почивая на заслуженных лаврах. Кроме того, во время археологических раскопок накопившихся дел можно наткнуться на кое-что, сулящее стать прибылью. Поэтому советуем засучить рукава и приниматься за работу.

Телец

Вам хочется позавидовать, но мы не будем. А другие очень даже будут. И есть чему, знаете ли. Не обещаем, что вы весь год будете запивать чёрную икру 20-летним коньяком, но хлеб с маслом и колбаской тоже очень ничего. Правда же?

Но с неба на вас эти блага не упадут, увы. Поэтому закатывайте губу обратно. Фортуна укажет вам направление, но топать к цели придётся на своих двоих. Правда, иногда судьба может давать вам направляющие пинки, чтобы ускорить приближение цели, но это ещё то удовольствие. Лучше уж самим ножками дотопать.

Близнецы

Скоро вас будут принимать за музейный экспонат из зала древней истории. Так не пойдёт! Отряхивайте вековую пыль, разминайте затёкшие мышцы и поднимайте отсиженный зад. Этот год даст отличную возможность перевернуть свою жизнь с ног на голову и обратно. 
Звёзды пророчат приключения и перемены. Хотите вы этого или нет. Поэтому лучше уж вам захотеть. И заранее подготовиться. Как? Да хотя бы морально.

Рак

Заканчивайте переживать по каждой ерунде. Нервы-то не казённые! Тем более, что некоторые ситуации нужно просто отпустить. От того, что вы будете натужно пыхтеть и изо всех сил переживать, ничего не изменится. Ну так и стоит ли тогда тратить силы?

Лучше обратить внимание на здоровье, которое тоже не казённое, между прочим. Новый организм вам никто не выдаст, поэтому лучше ухаживайте за уже имеющимся. Он вам потом спасибо скажет. 
Лев

У предыдущего года были все шансы загнать вас в долгую и глубокую депрессию. Но у него не получилось, а это уже прекрасный повод для гордости. Поэтому можете смело взъерошивать кисточку на хвосте и твёрдо стоя на лапах смотреть в год грядущий. 
Он пройдёт под грифом "тишь, гладь да благодать". Если вас это не устраивает, то лучше придумать себе какое-нибудь в меру безумное занятие, а не пытаться перевернуть весь мир от скуки. Кстати, внимательнее смотрите по сторонам, где-то ма притаилось славное любовное приключение.

Дева

Время собирать грабли. Да, именно грабли. Да, те самые, на которых вы регулярно отплясываете. Соберите их в одну кучу и уберите в сарай. Если же это ваши любимые грабли и жить вы без них не можете, то хотя бы купите себе каску. Иначе ваш чудный лоб может не пережить очередной встречи с сельскохозяйственным инвентарём.

На личном фронте будут проходить масштабные бои с переменным успехом. Но звёзды заявляют, что бои закончатся взаимной капитуляцией к обоюдному удовольствию сторон. 
Весы

Неприятности 2020 года ещё пару месяцев будут мелко гадить вам в тапки. Но предупреждён - значит вооружён. Поэтому внимательно смотрите под ноги на пути к светлому будущему. Оно, кстати, у вас не за горами. 
Постарайтесь в начале года разобраться со всеми неприятными, но обязательными делами. Потому что вам дадут шанс кардинально изменить свою жизнь. И будет очень обидно, если мчась навстречу счастью вы споткнётесь о какую-нибудь мелочь.

Скорпионы

В начале года хорошенько задумайтесь, а чего вы, собственно, от этого года хотите? Только обстоятельно так подумайте, конкретно, а то судьба склонна воспринимать всё буквально. Потом сами будете не рады обтекаемости собственных формулировок.

И забудьте на этот год о несметных сокровищах и прочих сомнительных финансовых авантюрах. Риск, конечно, дело благородное, но иногда стоит скромненько постоять в углу. Не всем же быть героями, кто-то должен быть и умным.

Стрелец

Приятные мелочи в первую очередь приятные, а уж потом мелочи. Умейте их видеть и радоваться. Тогда этот год будет для вас приятным и радостным. А если вы будете сидеть и ждать, пока вас пришибёт огромной глыбой счастья, то останетесь разочарованными.

И, кстати, вам стоит вспомнить, что вокруг вас есть люди. И иногда на их просьбы, претензии и вопросы надо обращать внимания. Это приятно, полезно и безопасно для здоровья. Имейте в виду.

Козерог

Если вы когда-нибудь планировали заслужить титул "Самый невыносимый человек", то в этом году у вас может получиться. Не самое лучшее достижение, но всё-таки. Правда, жизнь вашу лёгкой и приятной тогда не назовёшь. Будет находиться слишком много желающих пожать вам горло.

Поэтому лучше посвятить время работе над собой, а не поискам второй половинки или новой работы. Если вы не справитесь со своим темпераментом, на этом поприще могут возникнуть и проблемы. На самом деле вы хороший, теперь постарайтесь убедить в этом окружающих.

Водолей

В прошлом году вы приобрели явно больше, чем потеряли. Теперь осталось не расплескать полную чашу этого добра. Поэтому возьмите себя в руки и перестаньте душевно метаться между крайностями. Дайте уже им спокойно в вас уживаться. 
Кстати, самое время для поисков новой работы. Вы можете явно больше. Но первый, самый сложный шаг, признаться себе, что вы ленивая попа. А потом, не умерев от ужаса этого откровения, нести себя к новым горизонтам. Но вы справитесь, мы в вас верим.

Рыбы

Год будет динамичным и разноплановым. Но самое важное - вы должны смириться с мыслью, что вам придётся работать с идиотами. Просто смириться, тут без вариантов. Данную проблему решают либо смирение, либо мудрость. Отращивайте что-нибудь из этого набора.

Но в качестве компенсации судьба решила отсыпать вам энное количество благ. К сожалению, у нас есть подозрение, что количество благ в прямой зависимости от количества идиотов. Но, быть может, это даже хорошо.

Автор: Юлия Старухина

Полная версия: https://www.kaluga-poisk.ru/interesno/astrologicheskiy-goroskop-na-2021-god

ПРАЗДНИКИ В ЯНВАРЕ
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3 января – День рождения соломинки для коктейлей
Напитки играют в нашей жизни далеко не последнюю роль. Они удовлетворяют потребность организма в жидкости, тонизируют, поднимают настроение, даже голод частично утоляют и просто доставляют удовольствие.
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11 января - Международный день спасибо
11 января в календаре всего мира с недавних пор – дата необыкновенная. Этот зимний день наполнен светом и теплом открытых сердец, пронизан искренностью пожеланий.
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12 января - День работника прокуратуры РФ
12 января в 1722 году указом Петра Великого при Сенате был впервые учрежден пост генерал-прокурора. Так в истории России возник институт прокуратуры, первоначально в лице «стряпчего о делах государственных» Павла Ягужинского. День работников прокуратуры Российской Федерации отмечается с 1996 г.
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14 января - Старый Новый Год
В ночь с 13 на 14 января Россияне отмечают Старый Новый Год - праздник, непонятный для многих иностранцев. Есть две причины появления уникального Нового Года - изменение даты начала Нового года на Руси и упрямство Русской Православной церкви, не пожелавшей перейти на Новый стиль.
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15 января– Всемирный день религии
«Бог один – путей к нему много». Эта истина существует не одно десятилетие, а может, и дольше. Она символизирует, по сути, разнообразие земных дорог, ведущих к Творцу. Ежегодно в третье январское воскресенье в мире происходит празднование уникальной, торжественной и в чем-то исторической даты.
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21 января – Международный день объятий
Есть универсальный способ, который не только позволит объект ваших притязаний ощутить себя нужным и ценным для вас, но и получить пользу для здоровья. Это средство выражения положительных эмоций универсально для всех, в честь него даже праздник учредили.

[image: image59.jpg]


22 января– Всемирный день снега
Фигурные, будто вырезанные, снежинки, серебристый иней, хлопья, похожие на «пух лебяжий», массивные сугробы – снег такой разный, но безмерно очаровательный и любимый. Любимый настолько, что ему посвятили целый праздник: Всемирный день снега или Международный день зимних видов спорта.
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24 января - Международный день эскимо
Мороженое всегда было и есть любимым сладким десертом как для взрослых, так и для ребятни. Во-первых, оно вкусное, во-вторых, существует огромное число разновидностей данного лакомства, и в-третьих, этот продукт удобно есть, причем вероятность испачкаться им минимальна.
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25 января - Татьянин день и День Студентов
25 января в нашей стране сразу 2 праздника - женщины с именем Татьяна отмечают свои именины, а вся Россия празднует День студента. В России еще в середине прошлого века Татьянин день (День студента) стал веселым и шумным праздником студенческой братии. 
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27 января - Снятие блокады Ленинграда (1944)
27 января в Российской Федерации на основании Федерального закона «О днях воинской славы (победных днях) России» от 13 марта 1995 г. отмечается праздник - День снятия блокады города Ленинграда. 27 января 1944 г. советские войска полностью сняли длившуюся 900 дней фашистскую блокаду города.
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29 января 2017 года – Международный день без Интернета
Мы, люди XXI века, не представляем свою жизнь без Всемирной паутины. Виртуальная реальность пленила нас, у некоторых зависимость от выхода в Интернет приобретает просто вселенские масштабы, угрожая превратиться в болезнь.
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31 января – День рождения русской водки
Как ни борется государство с алкоголизмом, принявшим в последнее время масштаб стихийного бедствия, крепкие напитки продолжают «скрашивать» досуг несознательных граждан и вносить душевность в праздничные застолья сознательных жителей страны. 
АФИША НА ЯНВАРЬ
Калужский областной драматический театр

Адрес: Театральная площадь, д. 1

Телефоны кассы: (4842) 57-43-18, (4842) 56-39-48

Касса работает ежедневно с 9:00 до 19:00 без перерыва

Открыта online-продажа билетов
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	 
	 
	 
	 
	1

Чудеса в Простоквашино (14:00)
Чудеса в Простоквашино (16:30)

	2

Чудеса в Простоквашино (11:00)
Чудеса в Простоквашино (14:00)

	3

Чудеса в Простоквашино (11:00)
Чудеса в Простоквашино (14:00)
Письма любви (18:30)

	4

Чудеса в Простоквашино (11:00)
Чудеса в Простоквашино (14:00)
Чудеса в Простоквашино (16:30)
Двое на качелях (18:30)
	5

Чудеса в Простоквашино (11:00)
Чудеса в Простоквашино (14:00)
Чудеса в Простоквашино (16:30)
Отчаянные мечтатели (18:30)
	6

Д'Артаньян и три мушкетёра (18:30)

	7

Чудеса в Простоквашино (14:00)
Чудеса в Простоквашино (16:30)
	8

Чудеса в Простоквашино (11:00)
Чудеса в Простоквашино (14:00)
Письма любви (18:30)
Дочь генерала (19:00)
	9

Чудеса в Простоквашино (11:00)
Чудеса в Простоквашино (14:00)

	10

Чудеса в Простоквашино (11:00)
Чудеса в Простоквашино (14:00)


	11
	12
	13

Венецианские близнецы (18:30)

	14

Играем в дружную семью (18:30)
Весы (19:00)
	15

Пигмалион (18:30)
Пушкин. Выстрел. Метель. (19:00)
	16

Комедия богов (18:30)

	17

Чужой ребёнок (18:30)
Письма любви (18:30)

	18

Смерть хороша по чуть-чуть (19:00)

	19

Смерть хороша по чуть-чуть (19:00)

	20
	21
	22

Восемь любящих женщин (18:30)

	23

Восемь любящих женщин (18:30)
Летние осы кусают нас даже в ноябре (19:00)
	24

Восемь любящих женщин (18:30)
Евгений Онегин (19:00)

	25
	26
	27

Шоу для настоящих леди (18:30)
	28
	29

Примадонны, или Шоу продолжается (18:30)
	30

Соперники (18:30)
Любовник (19:00)
	31

Мизантроп (18:30)
Дочь генерала (19:00)


АФИША 
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