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СТРАНИЧКА РЕДАКТОРА

Уважаемые друзья!

Перед Вами «Экология семьи» выпуск электронного информационно-методического сборника для молодых семей Калужской области. На его страницах Государственное бюджетное учреждение Калужской области «Областной молодежный центр» ежемесячно рассказывает Вам о жизни, буднях, радостях и трудностях молодых семей Калуги. Мы вновь готовы обсуждать вместе с Вами насущные проблемы молодых семей и их решения. Предлагайте новые рубрики, темы для обсуждения на страницах журнала, пишите все, о чем хотите рассказать, чем живет сегодня молодая семя Калужского региона. 

Мы были бы рады услышать Ваши отзывы, предложения и пожелания по содержанию «Экологии семьи». Если Вы по каким-то причинам пока не получаете этот журнал, обязательно пишите нам об этом и мы обязательно вышлем Вам по электронной почте все предыдущие выпуски.

Надеемся, что на страницах журнала Вы сможете найти много интересной и полезной информации для себя и своей семьи, получите квалифицированные ответы на волнующие вас вопросы.

Будем вместе делать «Экологию семьи» ярким, интересным, а главное полезным электронным изданием. 

Наша почта для связи stud-ks@yandex.ru
С уважением, Ваш журнал «Экология семьи».

Программа «Молодая семья»
Отсутствие комфортных жилищных условий является одним из главных факторов, препятствующих нормальному функционированию института семьи, как на этапе ее создания, так и при планировании детей. Поэтому решение проблемы доступности жилья для семей с детьми, так и без является одним из приоритетных направлений социально-экономической политики государства.

Многодетным семьям государство помогает решить жилищный вопрос следующим образом:

· Обеспечение социальным жильем на условиях социального найма

· Субсидии на приобретение квартиры или частного дома;

· Единоразовые выплаты на погашение ипотечного кредита;

· Льготные ставки по ипотеке;

· Предоставление земельного участка для строительства частного дома.

А что делать молодым семьям без детей или проживающим только с одним ребенком? Можно ли им получить денежные средства на приобретение жилья от государства? Об этом подробное расскажу в моей сегодняшней статье.

Несколько слов о госпрограмме “Молодая семья”

У нас в стране до 2025 года действует жилищная программа «Молодая семья», которая позволяет получить деньги от государства на покупку собственного жилья. Это не ипотека и не кредит, а субсидия, которую возвращать не придется. При этом, полную стоимость жилья за счет бюджетных средств не покроют, но помощь от государства все равно существенная.

Условия получения поддержки от государства

К сожалению, далеко не каждая семья может участвовать в программе. Для этого нужно соответствовать ряду условий:

· Возрастные ограничения
Претендовать на получение денежной выплаты на строительство или покупку жилья имеют право, как семья с детьми, так и без. Главное, чтобы оба родителя (или в случае неполной семьи один из) были не старше 35 лет включительно. То есть если вашему супругу исполнилось 38, а вам 25 лет, вы не сможете участвовать в программе.

Учтите, что возраст строго проверяется, причем дважды - при подаче заявки и на этапе составления списка для распределения денежных средств! Не тяните время и подавайте заявку заранее. Если вы подали заявку, когда вам исполнилось 32, а распределение началось только спустя 5 лет, а вам уже 37, вы не сможете рассчитывать на субсидию со стороны государства.

· Неполная семья или брак
Второе условие, необходимое для участия в госпрограмме, это наличие зарегистрированного брака или же неполная семья. При сожительстве без штампа в паспорте участвовать не получится. Нужен именно официальный брак между мужчиной и женщиной. Кроме того, повторюсь, у вас может не быть детей, но вы все равно сможете рассчитывать на помощь от государства.

· Нуждаемость в улучшении жилищных условий
Семья должна нуждаться в улучшении жилищных условий. Разумеется, нужда в улучшении жилищных условий подразумевает, что своего жилья у семьи нет, или родителей с большим домом, где можно разместиться. Проживаете с тремя детьми в коммуналке или аварийном жилье - имеете право на помощь от государства. Живете в большом загородном доме и имеете просторную двухкомнатную квартиру в центре Москвы в придачу - вам откажут.

· Денежных средств хватает на приобретение жилья
Государство готово оплатить часть квартиры, но оставшееся придется покупать самим. Так что нужно иметь доход, который позволит платить ипотеку. Схема выглядит так: семья получает 30 или 35% стоимости квартиры от государства, а остальное выплачивает сама — сразу или в ипотеку. Чтобы получить субсидию, нужно подтвердить, что есть денежные средства на оплату остатка или погашение кредита.

Размер предоставляемой субсидии

Размер выплачиваемой субсидии считается исходя из расчетной стоимости жилья. Молодая семья, в которой растет хотя бы один ребенок, получить субсидию в размере 35% от расчетной стоимости. Если же в программе участвует бездетная пара, государство выделит только 30%.
Куда обращаться за получением субсидии на приобретение квартиры?

Денежные средства не выдаются на руки! Субсидию можно использовать для строительства дома, покупки готовой квартиры или покупки квартиры в новостройке, а также для покупки жилья через кооператив или первоначального взноса, или погашения ипотеки.

· Для участия в программе потребуется собрать определенный перечень документов. заявление от обоих супругов

· паспорта на каждого заявителя

· свидетельство о браке

· свидетельства о рождении, если в семье есть дети

· документ, подтверждающий постановку в очередь на улучшение жилищных условий

· справки о доходах обоих супругов 
· документ, подтверждающий регистрацию по месту жительства

В законах субъекта РФ может содержаться ограничение о минимальном сроке проживания по месту получения льготы до 5 лет.

Очередь в госпрограмме

Чтобы получить статус семьи, нуждающейся в улучшении жилищных условий, нужно встать на учет — иными словами, в очередь на улучшение жилищных условий. В очереди на получение субсидии по программе «Молодая семья» стоят сотни семей по всей стране, а деньги получают, например, 15 или 20 семей в год. За время ожидания супруги могут лишиться некоторых оснований для получения средств: им может исполниться 36 лет, они могут развестись или самостоятельно приобрести жилье. Точный срок ожидания никто точно указать не может, однако есть факторы от которого он зависит:

· количество заявителей, уже стоящих в очереди;

· финансирование: сумма, которую выделяют на программу, ежегодно меняется. Это влияет на темп движения очереди;

· появление новых льгот. Например, если у семьи, стоящей в очереди за вами, появится право на льготу — например, семья станет многодетной, — они получат решение раньше вас.

В среднем в очереди на получение субсидии стоят от двух до четырех лет. Однако этот показатель может сдвигаться как в меньшую, так и в большую сторону. Поэтому старайтесь подать документы на участие в программе как можно раньше, так как это увеличит шансы на получение средств.

Сроки оказания услуги

Льготы будет предоставлены, пока оба супруга не достигли 35 лет. По достижении этого возраста право на федеральное субсидирование и региональные льготы утрачиваются, даже если все документы уже были сданы в уполномоченные органы.

Если не получается соблюсти все требования или устали ждать, используйте другие варианты господдержки для покупки жилья:

Льготная ипотека под 6,5%

Семейная ипотека под 6%

Дальневосточная ипотека под 2%

Сельская ипотека от 0,1%

Материнский капитал для ипотеки


Ежемесячная денежная выплата при рождении третьего ребенка
или последующих детей до достижения ребенком возраста трех лет
С 1 января 2013 года в Калужской области установлена ежемесячная денежная выплата при рождении после 31 декабря 2012 года в семье третьего или последующего ребенка.

На кого распространяется действие Закона Калужской области?

Закон Калужской области от 29.06.2012 № 301-ОЗ «О ежемесячной денежной выплате при рождении третьего ребенка или последующих детей до достижения ребенком возраста трех лет» распространяется на лиц, постоянно либо преимущественно проживающих на территории Калужской области.

Действие Закона не распространяется на лиц:

· дети которых находятся на полном государственном обеспечении;

· лишенных родительских прав.

Кто имеет право на данную меру социальной поддержки?

Право на денежную выплату имеет один из родителей (усыновителей, опекунов), осуществляющий уход за ребенком и совместно проживающий с ним, на рожденного, усыновленного, принятого под опеку третьего ребенка или последующих детей до достижения ребенком возраста трех лет в семьях со среднедушевым доходом, размер которого не превышает среднедушевой денежный доход населения, сложившийся в Калужской области на момент обращения лица за назначением денежной выплаты, и если в отношении третьего ребенка или последующих детей не было использовано право на получение ежемесячного пособия в соответствии с Законом Калужской области "О статусе многодетной семьи в Калужской области и мерах ее социальной поддержки", Законом Калужской области "О ежемесячном пособии на ребенка" и денежной выплаты на содержание усыновленного ребенка в соответствии с Законом Калужской области "О социальных гарантиях приемным семьям в Калужской области".

Денежная выплата назначается опекуну в случае, если мать и (или) отец ребенка умерли, объявлены умершими, признаны безвестно отсутствующими.

Каков среднедушевой денежный доход населения, сложившийся в Калужской области?

Среднедушевой денежный доход населения за 3 квартал 2019 составил 31150 рублей 00 копеек.

Вместе с тем, следует учитывать, что оценка среднедушевого денежного дохода населения Калужской области осуществляется ежемесячно. В связи с этим, в случае превышения среднедушевого дохода семьи величины среднедушевого денежного дохода населения, сложившегося в Калужской области на момент обращения за назначением ежемесячной денежной выплаты, многодетная семья может обратиться в управление социальной защиты города Калуги в следующем месяце для рассмотрения вопроса о предоставлении ей ежемесячной денежной выплаты.

Как исчислить величину среднедушевого дохода семьи?

В состав семьи, учитываемый при исчислении среднедушевого дохода, включаются состоящие в браке родители (усыновители), в том числе раздельно проживающие, и проживающие совместно с ними их несовершеннолетние дети, а также дети в возрасте от 18 до 23 лет, обучающиеся в учебных заведениях дневной формы обучения.

Исчисление среднедушевого дохода семьи производится на основании документов о доходах каждого члена семьи за 3 последних календарных месяца, предшествующих месяцу подачи заявления о предоставлении ежемесячной денежной выплаты, путем деления общей суммы доходов семьи за расчетный период на 3 и на число членов семьи.

Пример:
Многодетная семья, состоящая из 5 человек (родители и трое детей), обратились за назначением ежемесячной денежной выплаты в июне 2015 года, представив документы о доходах за 3 предыдущих месяца: март – 22 000 руб., апрель – 25 000 руб., май – 28 000 руб.
В результате доход семьи за 3 месяца составил 75 000 руб. Значит, среднедушевой доход семьи составляет 5 000 руб. (75 000 руб. : 3 месяца : 5 человек).
Поскольку среднедушевой доход семьи (5 000 руб.) менее среднедушевого денежного дохода населения, сложившегося в Калужской области на момент обращения за ежемесячной денежной выплатой (25207 руб. 30 коп.), данная многодетная семья имеет право на получение ежемесячной денежной выплаты.
Необходимо отметить, что практически каждая многодетная семья, в которой третий и последующий ребенок родился после 31 декабря 2012 года, имеет право на получение ежемесячной денежной выплаты до достижения ребенком возраста трех лет, поскольку среднедушевой доход семьи не будет превышать среднедушевой денежный доход населения.

Каков размер ежемесячной денежной выплаты?

Ежемесячная денежная выплата назначается и выплачивается в размере величины прожиточного минимума, ежеквартально устанавливаемой Правительством Калужской области.

Ежемесячная денежная выплата производится в измененном размере, начиная с месяца, следующего за тем месяцем, в котором Правительством Калужской области установлена величина прожиточного минимума на душу населения на душу населения и по основным социально-демографическим группам населения Калужской области за соответствующий квартал.

Какие документы необходимы для назначения ежемесячной денежной выплаты?

Для назначения ежемесячной денежной выплаты заявитель представляет заявление о назначении и предоставлении денежной выплаты и следующие документы (в подлинниках и копиях):

1. документ, удостоверяющий личность заявителя и его регистрацию по месту жительства на территории Калужской области;

2. свидетельства о рождении детей;

3. справки о доходах каждого члена семьи за 3 последних календарных месяца, предшествующих месяцу подачи заявления о назначении и предоставлении денежной выплаты;

4. выписку из трудовой книжки о последнем месте работы в случае, если родитель (усыновитель) ребенка либо оба родителя (усыновителя) не работают;

5. свидетельство об усыновлении ребенка (детей) (в случае, если заявитель является усыновителем);

6. документ, удостоверяющий личность представителя, и нотариально удостоверенную доверенность, подтверждающую его полномочия.

Куда обращаться за назначением ежемесячной денежной выплаты?

За назначением ежемесячной денежной выплаты следует обращаться в отдел пособий семьям с детьми управления социальной защиты города Калуги (ул.Московская, д.188, 2 этаж, каб.212, каб.213, тел. 71-37-49, 71-37-25).

График приема граждан: понедельник – четверг: с 8.00 до 17.15; обеденный перерыв: с 13.00 до 14.00; пятница – не приемный день; суббота, воскресенье – выходные.

Новый год Быка 2021: как встречать
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Наступление Нового года ждут все — и взрослые, и дети. Перед праздником мы активно готовимся к нему — покупаем подарки, готовим новогодние блюда, придумываем оригинальные слова для поздравления друзей, родных и близких.

Новый 2021 год пройдёт под знаком Белого Металлического Быка. Это второй по счёту символ в 12-летнем цикле Восточного календаря. 2021 год, в отличие от прошлого 2020 года, будет не високосным. К празднику необходимо тщательно подготовиться, учесть все приметы, народные традиции и рекомендации астрологов, чтобы наступающий год был успешным.

Несмотря на то, что восточная культура сильно отличается от европейской, некоторые её элементы плотно входят в нашу жизнь. Особенно это касается таких вещей как гороскоп и Новый год. 
В Китае традиции празднования Нового года очень своеобразные и интересные.

Каждый год мы интересуемся символикой года и какие традиции празднования необходимо соблюдать, чтобы вызвать благосклонность тотема на следующий год.

Если соблюдать все рекомендации восточного гороскопа, можно быть уверенным — год Быка 2021 будет самым счастливым и насыщенный на позитивные события! 
В подготовке к празднику нет второстепенных моментов «Как встретишь Новый год — так его и проведёшь» — гласит народная поговорка. Каждая мелочь имеет значение — блюда, декор помещения, сервировка стола, наряд. А самое главное — хорошее праздничное настроение и возможность дарить подарки и позитив родным и близким.од Б
Перед тем как разобраться, как встречать Новый 2021 год, необходимо понять, что из себя представляет данный тотем глазами астрологов.

Восточный календарь включает в себя 12 животных, которые меняются каждый год. Их очерёдность определяет древняя китайская легенда. Она гласит, что именно в такой последовательности приходили животные на прощание к Будде перед его смертью.

Помимо этого в Китайском календаре есть 5 стихий, которые влияют на характер года.

Согласно китайской мифологии, Бык — животное очень сильное и волевое. Ему присущи следующие качества характера:

· Огромная физическая сила

· Трудолюбие

· Надёжность

· Решимость

· Честность

· Мудрость

· Благородство

· Сдержанность

· Консерватизм

Это животное независимое и последовательное. Быки часто проявляют упрямство, упорство и настойчивость. Волы (Быки) очень консервативны и не изменяют своим старым привычкам. Одновременно с этим они выносливы, трудолюбивы и могут легко выйти из себя.

Бык с любовью и трепетом относится к своей семье. Это его главная ценность в жизни.

Встречать Новый год 2021 следует, соблюдая старые традиции. Приготовьте на стол традиционные новогодние салаты — Оливье, Сельдь под шубой, Крабовый салат. Из горячего отличным вариантом будет — отварной картофель с мясом.

На новогоднем столе не должно присутствовать блюд из говядины. Иначе символ года может разгневаться и отвернуть удачу.

В сервировке стола должны использоваться металлические и белые элементы.

Во время встречи Нового года самое главное — иметь хорошее новогоднее настроение и иметь вокруг себя самых близких людей. 

Где встречать 2021 год? 
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Важным вопросом для многих является, где встретить 2021 год. Для того, чтобы на него ответить, давайте вспомним характеристику тотема 2021 года — Белого Металлического Быка.

Быки любят уединение, они не признают мало знакомых компаний. Предпочитают проводить время наедине. При этом Быки очень трепетно относятся к своей стае (семье). Поэтому самым удачным местом для встречи Нового года 2021 будет дом или квартира в кругу семьи и самых близких людей.

Неплохо будет отправиться в гости к друзьям или родственникам. Самое главное — чтобы вы в компании себя чувствовали уютно, комфортно и не зажато. Это главное условие. В таких условиях Бык будет к вам благосклонен в течение всего 2021 года.

Белый Бык хорошо отнесётся к прогулке на свежем воздухе. Поэтому сразу после полуночи можно всей компанией выйти прогуляться, посетить нарядную ёлку на городской площади, полюбоваться фейерверками и зарядиться новогодней атмосферой.

Бык не терпит суеты, поэтому Новый год не должен проходить в спешке. Сконцентрируйтесь на общении с близкими и получайте искреннее удовольствие от праздника.

Украшаем и готовим помещение
Готовиться к встрече 2021 году лучше всей семьёй. Распределите роли — пусть дети делают праздничные поделки для украшения, а взрослые будут украшать дом и готовить на стол. «Рогатый» обязательно одобрит такой подход. Подготовка должна проходить в дружелюбной обстановке.

За несколько недель или дней до встречи праздника уберите своё жилище. Уборка должна быть основательной. Тщательно вымойте всю квартиру, очистите от пыли труднодоступные полки. Попросите помочь своих домочадцев — пусть каждый уберёт свою комнату.

Избавьтесь от всех ненужных вещей. Старые вещи не только захламляют квартиру, но и наши мысли. Они ассоциируются с воспоминаниями из прошлого (и не всегда приятными). Это негативно сказывается на самосовершенствовании. Всегда необходимо смотреть только в будущее и искать стимулы ещё в не достигнутых вещах.

По старым добрым традициям в помещении обязательно должна стоять ёлка. К наступающему 2021 году ёлку лучше нарядить игрушками белого цвета или с металлическим оттенком. Можно использовать золотистый цвет. Повесьте на ёлку несколько фигурок символа года. Используйте мишуру белого, зелёного или жёлтого цветов.

Приветствуются самодельные ёлочные украшения. Сделать можно всё что угодно:

· Ёлочные игрушки

· Снежинки из бумаги

· Вырезалки с изображением символа года

Окна желательно украсить бумажными снежинками и трафаретными изображениями с новогодним символом.

В этом году не стоит делать освещение в помещения слишком пёстрым. Следует выбирать однотонные, успокаивающие тона без лишних «миганий». Повесьте в комнате однотонные гирлянды. Сейчас их можно найти без проблем.

Готовиться к встрече Нового 2021 года желательно всей семьёй. Чтобы каждый внёс свою лепту в подготовку. При этом нельзя создавать суету и принуждать к этому.
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Новогодний стол — это неотъемлемая часть праздника. Чтобы угодить Белому Быку к сервировке стола есть некоторые требования, хотя они и незначительны.

На столе не должно быть слишком пёстрых цветов. Из сервировки стола следует полностью исключить красный цвет. Это цвет тревоги, он может разозлить символа года. Предпочтение следует отдать следующим цветам и оттенкам:

· Кофе с молоком

· Серо-голубой

· Классический серый

· Синий

· Различные сочетания с белым

При сервировке стола к встрече Нового года 2021 дизайнеры рекомендуют обратить внимание на следующие моменты:

· Используйте не более 3 ярких оттенков

· Предпочтение отдайте 2 контрастным тонам. Первый — будет базовым, а второй акцентным

· При этом учитывайте цветовую гамму посуды

· И самое главное правило — сервировка новогоднего стола должна гармонично вписываться в интерьер комнаты, где будут собираться гости.

Поместите в центр стола небольшую фигурку Быка. Такое несложное действие привлекает удачу.

Для примера, в качестве базового оттенка можно выбрать Белый. Он сочетается с любым другим тоном. Смотрите несколько примеров сервировки стола, которые понравятся главному символу 2021 года — Быку:

Ещё раз напомним, не используйте в сервировке новогоднего стола ярко-красный цвет. Этот цвет не по душе новому символу.
Какое должно быть меню в год Быка 2021?
Символ 2021 года большой любитель покушать. Поэтому меню в год Быка должно быть насыщено сытными и вкусными блюдами. Вол отличается своим консерватизмом, поэтому предпочтение следует отдать старым, давно зарекомендовавшим себя блюдам — салат «Оливье», отварной картофель с курицей, различные нарезки.

Бык — животное травоядное, поэтому в меню обязательно должно быть много зелени — укроп, петрушка, листья салата и т.д.

Бык — это животное, которое любит покушать. Поэтому готовить на новогодний стол нужно сытные блюда и еды должно быть много.

Ниже мы составим примерный план меню на Новый год 2021. Но сначала обсудим, что нельзя готовить в год Быка.

Что нельзя готовить в год Быка 2021?
К наступлению новогодней ночи лучше воздержаться от приготовления рецептов, содержащих говядину или телятину. Вряд  ли хозяину года понравится, что в еду будут использовать его соплеменников.

Будьте осторожнее, делая различные желейные блюда. Для их приготовления используют желатин. А для изготовления желатина часто используют рога коров. Чтобы сделать холодец используйте лучше кости птицы или свиньи.

Во время встречи Нового года 2021 не следует злоупотреблять алкоголем. Бык не переносит пьяных людей и может прийти в ярость. Учитывайте дозу горячительных напитков и количество присутствующих гостей. Всё должно быть в меру.

Что готовить на Новый год 2021: пример меню
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В качестве основного гарнира можно приготовить всевозможные каши или картофель. Картошку можно приготовить мятую, запечённую или тушёную.

К такому гарниру обязательно нужно подать мясо птицы или свинину, рыбу, морепродукты и т.п.

Если будете подавать на стол колбасную продукцию, проследите, чтобы в составе не было мяса говядины.

Салаты и закуски могут быть самыми разнообразными. Они могут быть мясными, рыбными, овощными.

В блюдах на новогодний стол рекомендуется использовать как можно больше натуральных ингредиентов. Из безалкогольных напитков следует отдать предпочтение натуральным сокам и компотам.

На стол обязательно нужно поставить много зелени:

· Петрушка

· Укроп

· Листья салата

· Базилик

· Сельдерей

Поставьте на праздничный стол несколько видов хлебобулочных изделий. Обязательно должен присутствовать десерт. Как не странно, но Бык любит сладости. Здесь можно проявить фантазию — символу года придётся по душе любой десерт (торты, кексы, пирожное и т.п.).

Ниже мы продемонстрируем примерное меню на новогодний стол. В нём мы постарались гармонично собрать идеи рецептов праздничных блюд. Данное меню можно изменить, добавить или исключить рецепт. Что готовить на Новый год 2021 решать только вам, ориентируясь на свой вкус и вкус гостей.

В новогоднее меню должны входить:

· Гарнир

· Мясо к гарниру

· Несколько салатов

· Несколько закусок

· Десерт

· Напитки



Встречайте Новый год с чистыми помыслами и в добрых отношениях с близкими – это самая главная примета счастья и радости.
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10 классных идей для новогодней ночи в кругу семьи

Как сделать так, чтобы встреча Нового года не стала обычным застольем? 
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Многие из нас традиционно проведут новогоднюю ночь дома — вместе с самыми близкими. Ведь этот праздник, который так любят взрослые и дети, считается самым семейным, добрым, ярким и волшебным.

Но чтобы торжество стало именно таким, нужно все-таки немного постараться и чуть-чуть подготовиться самим. Вы же не хотите снова просидеть весь вечер перед телевизором, завидуя чужому веселью и пытаясь впихнуть себя еще один кусочек салата-котлетки-торта? Конечно, нет! Иначе и вспомнить нечего будет уже на другой день.

Сделайте фотоподборку — по итгогам 2020 года

Вспомните лучшие моменты уходящего года и выберите самые интересные семейные фотографии. Оформите их в виде коллажа на ватмане или фотопрезентации. Более продвинутые могут смонтировать ролик из фото, сменяющих друг друга, и наложить музыкальный фон (поможет несложный бесплатный сервис Picasa).

Подберите новогодние песни

Подберите музыкальный плей-лист новогодних хитов. Можно просто минусовок, без слов. Веселая, сказочная музыка фоном будет создавать нужный настрой для всех участников семейного праздника.

Можно пойти дальше: записать новогодние мелодии на диск и «выпустить» подарочный CD для знакомых и коллег.

Или даже воспользоваться более современным вариантом — вместе с виртуальной открыткой разослать музыкальный подарок по электронной почте (просто укажите ссылку на скачивание).

Выучите стихи про Новый год

Окунитесь волшебной ночью в чарующий мир поэзии, даже если в вашей семье нет фанатов литературы. Заранее поручите всем участникам праздника выучить стихи про Новый год.

С маленькими чтецами стихи можно выбирать вместе, заодно проштудируете с малышом новогоднюю тему в детской поэзии. У взрослых выбор не менее широк, если вспомнить наследие русских поэтов. Таланты родственников могут открыться совершенно неожиданно!

Введите новую традицию

В новогоднюю ночь можно слушать не только поздравление президента страны, но и собственные новогодние видеообращения. Заранее запишите небольшие видео каждого члена семьи с кратким рассказом о своих достижениях за год и о планах на будущий. Не забудьте про пожелания для своих близких.

Кстати, видеообращения можно смонтировать в общесемейное поздравление и отправить своим родственникам в другие города. С этой работой под силу справиться любому современному подростку. Попробуйте — и вам понравится!

Украсьте подъезд

Попробуйте декорировать свой подъезд или хотя бы лестничную площадку, если вы еще так не делали. Пусть ваш праздник выплеснется за пределы дома! Подойдут простые решения (бумажные снежинки и флажки, самодельные гирлянды из бумаги). Это создаст настроение не только вам, но и соседям, а может, станет поводом для доброго знакомства.

Устройте веселую фотосессию

Запаситесь минимальным реквизитом: шляпки, колпачки, аксессуары на палочках — усы, губы, бороды, очки. Такие праздничные аксессуары продаются готовыми, но их легко сделать самим с помощью цветного картона и шашлычных палочек. Фотографии будут лучше, если позади ваших фотомоделей установить однотонный фон, например, из простыни.

Удивите фокусами

Не ждите и создавайте волшебство своими руками! Порадуйте друг друга неожиданными фокусами. Взрослые найдут инструкции в Интернете, а младшим членам семьи могут помочь детские наборы фокусников.

Поиграйте в «загадочные» подарки

Сыграйте в игру с «загадочными» подарками, которые понравятся и старым, и малым. Упакуйте подарок в несколько оберток. На каждый слой обертки приклейте по загадке (ребусу). Чтобы открыть слой упаковки, требуется разгадать загадку. Если загадка не отгадана, подарок (и загадка) переходит к следующему игроку. Чем больше слоев упаковки, тем интереснее. Приготовьте несколько таких «загадочных» подарков.

Загадайте желания

Проведите церемонию загадывания желаний. Пусть каждый напишет свое заветное желание на будущий год на маленькой бумажке, которую потом нужно свернуть и положить в общую огнепрочную емкость. Под бой курантов эффектно (но с соблюдением правил пожаробезопасности) сожгите в ней все послания Вселенной, чтобы они быстрее материализовались.

Купите фейерверки

Не забудьте заранее сделать запас фейерверков или хотя бы бенгальских огней. Осветите ими свой праздник в буквальном смысле. Когда мы радостно провожаем старый год и встречаем с надеждой новый, без искрящихся брызг не обойтись!
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Как подготовить ребенка ко встрече с Дедом Морозом
Следуйте нашим советам, и встреча даже самого боязливого малыша с неизвестными новогодними персонажами принесет ему только позитивные эмоции.

Новогоднее настроение часто омрачается нежеланием ребенка участвовать в праздничных мероприятиях. Особое недоверие, а то и проливной дождь из слез, вызывает Дед Мороз. Борода на пол-лица и густой бас, требующий рассказать стишок, — то, что больше всего пугает малышей. Так что, дорогие родители, начинайте готовить своих малышей к встрече с главным новогодним волшебником уже сейчас.

Позаботьтесь о первом знакомстве заранее

Что мы обычно делаем, когда хотим научить ребенка не бояться собак или кроликов? Предлагаем понаблюдать за ними, а затем погладить! Конечно, Деда Мороза сложно почесать за ухом или взять на руки, однако саму идею постепенного привыкания к этому необычному для малыша персонажу стоит взять на вооружение.

• Посетите с малышом места, в которых водятся Деды Морозы. Прежде всего, речь идет о торговых центрах, главных улицах и площадях города. Как правило, перед Новым годом многие «деды морозы» раздают рекламные листовки, приглашают зайти на распродажу или поучаствовать в какой-нибудь акции.

Предложите сыну или дочке подойти поближе и поприветствовать «дедушку» или хотя бы понаблюдать за ним из безопасного укрытия.

• Посмотрите в Сети вместе с ребенком записи праздников в других детских садах или на елках, чтобы он смог почувствовать атмосферу утренника и знал, к чему нужно быть готовым. Комментируйте и разъясняйте неоднозначные моменты, чтобы у малыша не сложилось ложное впечатление. Обратите особое внимание на то, когда чаще всего появляется Дед Мороз.

Также постарайтесь показать кадры, на которых дети радуются появлению дедушки-волшебника и с удовольствием играют с ним.

• Если у вас есть подозрения, что малыш может испугаться появления Деда Мороза, попросите воспитателя раскрыть вам секрет сценария праздника. В этом случае вы сможете предупредить ребенка о том, что сказочный персонаж появится из правой двери зала после песни про зайчика.

• Если вы планируете пригласить Деда Мороза домой, попросите его отказаться от манеры говорить нараспев, постукивая посохом.

Подарки любят все!

Несмотря на то, что традиция предписывает дарить детям новогодние подарки за то, что они хорошо вели себя в течение года, лучше поступить непедагогично и настроить малыша на то, что Дед Мороз принесет ему подарок, несмотря ни на что.

Если ребенок посещает детский сад, обратите внимание на то, как его настраивают воспитатели или музыкальный педагог. Довольно часто, руководствуясь соображениями дисциплины и качеством усвоения образовательной программы, преподаватели требуют от детей максимальной отдачи.

В этом случае необходимо попросить педагогов ориентироваться на индивидуальные особенности вашего малыша, чтобы избавить его от стресса.

• Не настаивайте на том, чтобы малыш непременно учил стишок или песню к приходу Деда Мороза. В противном случае он будет переживать из-за того, что может перепутать слова или забыть строчку и остаться без подарка.

• Напишите вместе с ребенком письмо Деду Морозу и получите ответ на следующий день, взяв на себя функции новогоднего волшебника. Для этого понадобится два конверта, фломастеры и ключ от почтового ящика. Благодаря этой спецоперации малышу не придется долго ждать и у него не успеет пропасть мотивация к общению с Дедом Морозом. Если малышу понравится такая переписка, ее можно будет продолжить.

• Сделайте подарок для Деда Мороза (возможно, он попросит об этом в своем письме!). За время подготовки сюрприза малыш привыкнет к мысли, что совсем скоро увидит того, кому адресована поделка.

• Расхваливайте сами и попросите других членов семьи положительно оценить подарок, предназначенный для Деда Мороза. Расскажите малышу, какой это добрый и благодарный волшебник.

Не будьте противоречивы

Легенда про Деда Мороза ставит родителей перед сложным выбором: с одной стороны, их ребенок — дитя научно-технического прогресса, а с другой — ему с уверенным видом говорят про волшебство и про то, что Дед Мороз летает по небу на санях.

Если вашей семье не свойственно религиозное или мистическое мировоззрение, лучше не перегружать малыша противоречивой информацией.

Некоторые дети перестают чувствовать себя в безопасности: долгое время их убеждали, что в квартиру не могут незаметно проникнуть чужие люди, а тут выясняется, что некоторые способны на это — пусть и с благородной целью подбросить подарок. Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок воспринимал Деда Мороза как такой же атрибут Нового года, как елка и мандарины. Например, расскажите о том, что многие добрые люди, желающие доставить другим радость, наряжаются на праздник в костюмы.

• Предложите малышу игру с примеркой масок, носов, бород и головных уборов. Подобное развлечение поможет ему лично убедиться, что превращение в разных персонажей — дело увлекательное и совсем не страшное.

• Подготовьте самые частые загадки из арсенала Дедов Морозов и потренируйтесь с ребенком в их отгадывании. Во время праздника такой заготовленный дома экспромт поможет малышу чувствовать себя более уверенно. Если же Дед Мороз предложит что-то новенькое, ребенку все равно будет легче ориентироваться в заданиях, выполняя их по аналогии с уже знакомыми.

• Порепетируйте с домочадцами ведение хоровода. Многие дети теряются на праздниках, не зная, как лучше взять за руку взрослого человека, в какую сторону двигаться, как не наступить на ногу кому-то из участников и не задеть елочные украшения. Таким пробным хороводом можно отметить установку новогодней елки дома.
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"У нас резус-конфликт. Как родить здорового малыша?" 
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Если раз за разом беременность заканчивается выкидышем, причиной может быть иммунологический конфликт. 
В этом случае организм матери воспринимает плод как чужеродный объект и буквально пытается от него избавиться, «вытравить». 
Врачи рассказали из-за чего это бывает, и как иммунологически несовместимые родители всё же могут родить здорового малыша. 
Что такое иммунологический конфликт 
У английского короля Генриха VIII было шесть жён. Двоих из них он обезглавил, ещё одной чудом удалось спастись. Личной жизни монарха посвящено множество фильмов и сериалов, в том числе известные «Тюдоры» и «Ещё одна из рода Болейн». А причина трагедии была в том, что только три из 11 возможных беременностей жён Генриха VIII завершились благополучно, и наследника он так и не получил. 
Тогда в множестве выкидышей и младенческих смертей винили женщин. Но сейчас исследователи сходятся во мнении, что британский монарх мог обладать положительным kell-фактором крови. Из-за этого возникал иммунологический конфликт, и его дети умирали в утробе или через несколько дней после рождения. Кровь можно исследовать на множество различных параметров. У мужчины и женщины они могут отличаться, а во время беременности на их основе у плода формируются своя собственная кровь. И иногда случается так, что параметры крови женщины и плода отличаются настолько, что организм воспринимает ребёнка как чужеродный объект, от которого нужно срочно избавиться. 
У женщины вырабатываются антитела, которые проникают через плаценту и вызывают распад эритроцитов ребёнка. В самом лёгком случае это приводит к анемии и желтухе новорождённых, но порой вызывает водянку плода или отёчный синдром новорождённых. Даже если не случится выкидыш, новорождённый с высокой вероятностью умрёт. 
В чём причина конфликта 
Причин иммунологических конфликтов может быть множество, но два самых распространённых — резус и келл-конфликты. Первый возникает, если у мужчины и женщины разные резус-факторы: у него положительный, а у неё отрицательный. Тогда антитела резус-положительной мамы проникают через плаценту и атакуют резус-положительного младенца. То же самое происходит, если, наоборот, у отца положительный kell-статус, а у матери — отрицательный. Когда такое случается Kell-положительных людей около 10% (в России от 4 до 9,4% в разных регионах), резус-отрицательных — около 14% в Европе (в Африке, Азии и среди коренного населения Северной Америки таких людей меньше 1%). Если kell-положительные или резус-отрицательные мужчина и женщина найдут друг друга, то конфликта не возникнет. Если же мать резус-отрицательная, а отец резус-положительный, вероятность того, то при беременности возникнут проблемы, составляет 72%. У пары с разными kell-факторами вероятность зачать и родить здорового ребёнка — [image: image25.png]


50%. «В группе риска развития резус- и kell-конфликтов женщины, в анамнезе которых были самопроизвольные аборты. Такие женщины требуют дополнительных обследований при постановке на учёт» Обычно во время беременности кровь матери и ребёнка не смешиваются, но это происходит в процессе родов. Тогда-то у женщины и вырабатываются антитела, которые во время следующих беременностей будут атаковать плод. «В первую беременность резус-конфликта не бывает. Особую опасность представляют вторая и последующие беременности. Так как при повторной беременности резус антитела через плаценту попадают в кровоток плода и разрушают его эритроциты». 
Проверка на этапе планирования беременности 
Чтобы понять, возникнут ли у пары проблемы, достаточно сдать анализ крови на определение резус- и келл-факторов. Если женщина резус-отрицательна, а мужчина резус-положителен, то вероятность иммунологического конфликта очень высока. То же касается и келл-положительного отца и келл-отрицательной матери. Но не получится подстраховаться заранее и на этапе планирования беременности сделать что-то, чтобы избежать иммунологического конфликта. Тестироваться стоит разве что для того, чтобы выбрать врача с опытом ведения «конфликтной» беременности. Он будет знать, когда и какие меры нужно принять. Если беременность уже наступила.

 О беременности Наталья узнала по ужасному токсикозу — он наступил даже раньше, чем задержка месячных. Причём рвоту вызывали любые продукты и даже вода. Через несколько суток мучений она вызвала «Скорую помощь». В больнице женщине сообщили о резус-конфликте с плодом. До этого они с мужем не знали свои резус-факторы, но оказалось, что они не одинаковые. Врачи уговаривали Наталью сделать аборт, потому что беременность обещала быть мучительной для неё и смертельно опасной для плода. Она отказалась и обратилась в другую клинику, потому что сами по себе иммунологические конфликты — не причина прерывать беременность. Врачи отмечают, что внутриутробно резус-принадлежность плода можно определить с помощью неинвазивного пренатального теста: «Обычно этот тест используется для определения хромосомных патологий плода, но с его помощью можно определить и группу крови, и резус-фактор плода. Если у плода развивается гемолитическая болезнь, то единственным лечение является внутриматочное переливание плоду компонентов крови (эритроцитарной массы). При критическом уровне антител, если нет возможности провести переливание, в зависимости от срока беременности решается вопрос, сохранять или прервать беременность». Но врачи научились предотвращать иммунологические конфликты (резус и kell), ещё до того, как они успеют навредить ребёнку. Для этого достаточно «заблокировать» антитела матери, которые пытаются избавиться от плода. «Для этого вводят антирезусный иммуноглобулин — специальный препарат, который находит клетки с + резусом и делает их невидимыми для иммунной системы матери. В итоге антитела не выделяются, и угрозы жизни плода нет. Препарат может применяться в качестве средства дородовой профилактики резус-конфликта планово на 28-30 неделях беременности и в течение 72 часов после родов, когда будет подтверждено, что малыш появился на свет с унаследованным от папы положительным резус-фактором. Это своего рода прививка от резус-конфликта в будущем». Укол препарата назначают: При вынашивании плода и после появления на свет ребенка с положительным резус-фактором, после выкидыша или искусственного прерывания беременности женщинам с резус-отрицательной кровью, при наличии угрозы выкидыша в любом триместре, если у будущей матери резус-отрицательный статус, после внематочной или замершей беременности. До 1939 года резус-фактор просто не умели определять. Открытие келл-фактора произошло в 1945 году. До этого о причинах невынашиваемости беременности и иммунологическом конфликте ничего не знали. Но сейчас этот конфликт не только умеют определять, но и предотвращают негативные последствия. Поэтому врачи уже не советуют таким парам сделать аборт или воздержаться от зачатия. А женщинам, которые пережили несколько выкидышей подряд, предлагают тестирование. И бояться этого уже не стоит.
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НОВОГОДНЯЯ КОСМЕТОЛОГИЯ

Что обязательно нужно успеть сделать до Нового года?
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· Пилинг
· Карбокситерапия
· Мезотерапия
· Коррекция мимических морщин
· Биоревитализация
· Процедуры накануне праздника
 

Близится самая долгожданная вечеринка года, и осталось чуть больше месяца, чтобы вернуть личику отдохнувший, свежий, сияющий вид. Не переживайте, время еще есть!
Перед тем как прочитать эту статью, запомните: начать следует с консультации косметолога и знакомства с противопоказаниями к каждой процедуре. Составить программу для вашего преображения может только профессионал!
Не беспокойтесь, такая консультация не займет много времени. Косметологу необходимо несколько минут посмотреть на ваше лицо под специальной лампой-лупой и задать ряд вопросов. Итак, что вам могут предложить в преддверии Нового года?
 

Пилинг

Срок: за несколько недель до праздника.

Пилингов существует великое множество. Название процедуры происходит от английского «to peel», что означает «сильно скоблить». Жизненный цикл клеток кожи составляет в среднем 28 дней. Отмершие клетки могут закупоривать поры и замедлять обменные процессы, тем самым ускорив старение кожи. Задача пилинга - отшелушивание и удаление старых клеток.

Грамотный специалист подберет вам нужный вариант процедуры, но в любом случае после нее придется отсидеться дома: лицо может отекать, к тому же на коже образуется тонкая плотная корочка, которую ни в коем случае нельзя сдирать, она постепенно сходит сама. Поэтому лучше не рисковать, а сделать пилинг за одну-две недели до мероприятия.

Один из популярных и наиболее щадящих вариантов пилинга с мгновенным эффектом - миндальный. У этой процедуры много достоинств: выравнивание цвета кожи, восстановление ее упругости и эластичности и омолаживающий эффект.

Карбокситерапия
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Срок: за 5 недель до праздника.

Данная процедура только-только вышла за пределы столицы. Методика омоложения основана на использовании двуокиси углерода, который запускает синтез коллагена. Разглаживается и увлажняется даже сухая стянутая кожа, уходят глубокие морщины и мешки под глазами, выравнивается цвет лица. Помимо инвазивной карбокситерапии, когда углекислый газ вводится тончайшей иглой, существует и безинъекционный метод, когда вещество поступает в кожу через специальную маску. Для быстрого и наиболее наглядного результата прибегают именно к уколам. Лучше проделать курс хотя бы из пяти процедур, но количество и интервал нужно индивидуально уточнить у косметолога.

Мезотерапия
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Срок: за 3-4 недели до праздника.

И опять инъекции красоты, только на этот раз в дерму вводится целый коктейль из полезных веществ. Состав зачастую подбирается индивидуально, в зависимости от того, какие проблемы требуется решить. Для процедуры могут быть использованы органические кислоты, витамины, экстракты целебных растений, аминокислоты, даже гомеопатические препараты. «Коктейль» проникает глубоко в кожу, усиливает кровообращение и клеточную регенерацию. Эффект лифтинга заметен уже после первой процедуры: кожа подтягивается, морщины разглаживаются, темные круги и пигментные пятна светлеют, сосудистая сеточка исчезает. Но полная картина обычно возникает после курса, который рассчитывается индивидуально и может содержать от 3 до 10 процедур.

Коррекция мимических морщин

Срок: за 2 недели до праздника

Если каждое утро, стоя перед зеркалом, вы заостряете внимание на ставших заметными мимических морщинах, то, может быть, именно Новый год - серьезный повод от них избавиться? Один из видов коррекции - инъекции диспорта.

Действующий компонент этого фармацевтического препарата, производимого французской компанией IPSEN - ботулинический токсин. Он блокирует нервно-мышечные связи, и мышечные волокна перестают сокращаться, а морщинка за счет этого разглаживается. Эффект от уколов длится от 3 до 6 месяцев, поэтому отправиться к косметологу можно заранее, но не меньше, чем за две недели. Именно это время вам понадобится, чтобы привыкнуть к новой мимике.

Действия грамотного косметолога никогда не приведут к «лицу куклы», но вы точно почувствуете, как «встает» препарат – это будут непривычные ощущения.

Диспорту подвластны только морщинки, причина которых - естественная мимика: горизонтальные складки лба, заломы, возникающие в результате нахмуривания или поднимания бровей, «гусиные лапки» в углах глаз, морщины на переносице, на спинке носа или над верхней губой.

Биоревитализация
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Срок: за 7-10 дней до праздника.

Одна из любимейших процедур сторонников естественности. С помощью биоревитализации происходит оживление кожи за счет насыщения ее глубоких слоев гиалуроновой кислотой. Кожа увлажняется, становится более упругой и подтянутой, улучшается ее эластичность, мелкие морщинки разглаживаются полностью. Исчезает нездоровый, тусклый цвет кожи, круги под глазами. Кожа приобретает здоровое сияние за счет того, что восполняется резерв гиалуроновой кислоты, природного компонента кожи, Эффект заметен уже после 1-2 процедур, но лучше проделать курс из 3-4 процедур и повторить его через несколько недель.

А если остался только день...

Если у вас в запасе всего один день, то есть экспресс-процедуры, которые дадут мгновенный, но краткосрочный эффект. У любого косметолога в программе есть экспресс-комплекс, состоящий из легкого очищения, массажа и завершающей процесс маски или сыворотки. За счет комплексных мер удаляются ороговевшие частички кожи, с помощью массажа улучшается микроциркуляция крови и стимулируется лимфодренаж, а маска работает в пользу лифтинг эффект, к тому же это еще и увлажнение, и питание. Лицо приобретает сияние и отдохнувший вид - быстро и безопасно!
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Гороскоп на декабрь 2020

 - Овен
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Декабрь 2020 для Овна – время перемен и грандиозных свершений. Ваша деятельность, наконец-то приносит ощутимые плоды. Но, не останавливайтесь на достигнутом. Ваш потенциал огромен! 

- Телец
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Несмотря на то, что в декабре 2020 не все будет складываться так, как Тельцы планировали, ваш оптимизм и вера в собственные силы, будут на высоте и помогут преодолеть все трудности. Самое сложное осталось позади. 

- Близнецы
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Близнецы, в декабре 2020 ваши таланты откроют перед вами новые перспективы. Верьте в себя, и смело идите вперед. 

- Рак
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Декабрь 2020 может показаться Ракам слишком активным и беспокойным, но не упускайте предоставленную вам возможность улучшить свое материальное и профессиональное положение. 

- Лев
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Декабрь 2020 для Льва будет очень ярким месяцем, который принесет множество побед и успехов, как в личной сфере, так и в деловой жизни 

- Дева
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В декабре 2020 энергетический потенциал Девы будет невысок, тем не менее, вы получите массу отличных шансов проявить свои таланты. Верьте в себя, «черная полоса» осталась позади. Сейчас есть большая вероятность достигнуть того, к чему вы так долго шли. 

- Весы
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В декабре 2020 перед Весами откроются все двери. Похоже на то, что то, к чему вы так упорно стремились, реализуется. Но, не расслабляйтесь раньше времени. Есть еще некоторые детали, которые требуют вашего внимания.
- Скорпион
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В декабре 2020 Скорпион получит возможность и силы для того, чтобы благополучно закончить решение своих важных дел. Не упустите ее.
- Стрелец
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Декабрь 2020 для Стрельцов можно считать судьбоносным и даже переломным периодом. Соберитесь с мыслями и не распыляйтесь на второстепенные вещи. Сконцентрируйтесь на самом важном для вас.
 - Козерог
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Для Козерогов декабрь 2020 – время подведения итогов и построения планов на будущее. Какие-то задачи подходят к своему завершению, пора начинать новый этап.
 - Водолей
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Декабрь 2020 для Водолея очень гармоничный период, когда вы сможете с максимальной пользой использовать минимальные шансы. Не упускайте это время и прочь гоните все сомнения.
 - Рыбы 
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Декабрь 2020 у Рыб – отличный период для претворения мечты в реальность. Главное – начните действовать и у вас все получится...

[image: image16.jpg]



PAGE  
2

